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Agli iscritti al Congresso che avranno frequentato

le intere sessioni congressuali e svolto il questionario
di valutazione finale, verranno attribuiti i crediti
formativi secondo quanto certificato dalla commissione
Nazionale per la Formazione Continua in Medicina.
Per I'acquisizione dei crediti ECM € indispensabile

|la compilazione dei dati anagrafici in modo completo
e comprensivo. Le schede non completate o poco
leggibili saranno automaticamente scartate,
annullando i crediti. Uassegnazione dei crediti
formativi sara effettuata non prima dei tre mesi
successivi alla chiusura del congresso.

Come si raggiunge la sede
Istituto Clinico Humanitas IRCCS
Centro Congressi - Building 7

Via Manzoni, 113 - 20089 Rozzano (MI)

IN' AUTO DALLA STAZIONE CENTRALE

Prendere la circonvallazione interna ("dei Bastioni")
alla citta fino a Porta Ticinese, proseguire seguendo le
indicazioni riportate nel paragrafo "da Milano centro”,

INAUTO DA MILANO CENTRO

Sempre dritto da Porta Ticinese, c.so San Gottardo,

via Meda, via Montegani, via dei Missaglia,

quindi sequire le indicazioni "Istituto Clinico Humanitas®
oppure "Basiglio - Milano 3"

DALLE AUTOSTRADE
Da tutte le uscite autostradali sequire le indicazioni
tangenziale ovest e, una volta imboccata,
uscire a Ticinese/Rozzano, quindi sequire
le indicazioni”Istituto Clinico Humanitas".

coNn I mezzl PUBBLICI

MMme Fermata ABBIATEGRASSO: -
navetta Humanitas-Comune
di Rozzano che collega

la fermata della linea verde
Abbiategrasso

(Piazzale Abbiategrasso)
con Humanitas. Linea 230
che collega la fermata
Abbiategrasso con Humanitas HUMANITAS
(capolinea Basiglio). e
Linea 221: che collega Humanitas con Pieve Emanuele,
Opera, Locate (da Rozzano, via della Solidarieta).
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SeDeE

Istituto Clinico Humanitas IRCCS
Centro Congressi - Building 7
Via Manzoni, lI3 - 20089 Rozzano

Informazioni
GENERALI

QUOTE DI ISCRIZIONE (massimo 200 partecipanti)

- Medico € 181,50 (lva inclusa)
- Infermiere € 100,00 (Iva inclusa)
- Specializzando GRATUITO

fino ad un massimo di 50 posti

MODAUTA DI PAGAMENTO
€ possibile effettuare il pagamento della quota
di iscrizione sul sito www.easycongress.net

Le quote di iscrizione comprendono:

- Partecipazione ai lavori scientifici  « Crediti ECM
- Ristorazione durante I'evento - Kit Congressuale
- Attestato di partecipazione

CANCELLATION POLICY

In caso di annullamento dell’iscrizione, si prega

di inviare comunicazione scritta alla Segreteria
Organizzativa. Gli annullamenti dovranno pervenire
entro I'8 marzo 2013 e daranno luogo all‘addebito
del 70% a titolo di penalita ed al rimborso del 30%.

INFORMAZIoONI SCIENTIFICHE

Saranno raccolti, valutati e accettati lavori scientifici al
Congresso per la presentazione come Poster.

| Contributi devono pervenire sottoforma di abstract in
word in formato A4 e carattere Arial 11 o equivalenti.
Occorre indicare i titoli del lavoro in Italiano e Inglese, gli
Autori (Nome puntato e Cognome) Ente di appartenenza,
Primo Autore (indicando indirizzo postale telefono fax

ed indirizzo e-mail). Il testo totale, inclusivo di almeno

3 voci bibliografiche fino ad un massimo di 8, non deve
superare le 400 parole. | testi potranno essere inviati via
e-mail presso la segreteria organizzativa al sequente
indirizzo: info@easycongress.net e dovranno pervenire
entro e non oltre il 17 marzo 2013. | Poster dovranno
avere le dimensioni di cm 70 di base per cm 100 di
altezza, dovranno essere affissi per tutta la durata del
Congresso, a cura degli Autori, presso larea dedicata e
dovranno essere rimossi al termine del Congresso.
Ricordiamo che per esporre il poster € necessario
essere regolarmente iscritti al Congresso.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

€asy Congress S.rl. Via Riccardo Pitteri, 10 - 20134 Milano
Tel. 02 2159.1024 - Far 02 93667214
info@easycongress.net - www.easycongress.net



Presentazione

Mai come in questo momento mi sono domandata
perché organizzare un congressol?

[l periodo storico & quanto meno complesso, non Ci
SoNo risorse Ne economiche ne fisiche...

La risposta che mi sono data e che essendo un
capitolo che si chiude, un altro si deve aprire, e un
messaggio di cambiamento: cogli lattimo fuggentel
Allora ha un senso ritrovarci per parlare del
futuro, di cio che di nuovo abbiamo da offrire ai
nostri pazienti, della maggiore attenzione da porre
ai PDTA. Bisogna mantenere alta la qualita, ma
dobbiamo contenere | costi, quindi il paziente deve
venire e rimanere in ospedale il tempo utile per la
sua migliore cura e “guarire” presso il proprio
domicilio con le indicazioni adeguate ed il supporto
medico-assistenziale appropriato.

Le indicazioni chirurgiche si specializzano sempre di
piu, si afflancano e crescono le procedure
mininvasive, si lavora sulla miglior gestione del
dolore, sulla prevenzione dello stress chirurgico.
Anche I'intervento pit “banale” scatena una
reazione a catena che porta a cambiamenti
invisibili che possono destabilizzare I'equilibrio
psico-fisico del paziente, qualunque eta abbia...
Allora la nostra attenzione, le nostre decisioni
devono tenere conto di un approccio olistico, dove
I'interdisciplinarietd ha un peso sempre maggiore e
I'adeqguata preparazione ed informazione del
paziente, ad un percorso chirurgico, lo veda
protagonista di un videoclip che dura il tempo
necessario. Noi siamo i registi, a noi il compito di
dirigere ed ottenere un risultato positivo e di
indiscussa qualita. [ 90% della chirurgia puo essere
gestito con un ricovero breve: dallambulatoriale alla
fast track; in mezzo ¢e un mondo in parte ancora
da scoprire. € il momento di cambiare, di rimetterci
in gioco, di aprire le menti, e un‘opportunita
fantastica, stimolante che non capita tutti i giorni.
\/olete partecipare attivamente ad una piccola
rivoluzione intellettuale-scientifica?

Vi aspettolll
Roberta Monzani

Venerdi OS5 Aprile
aula €

08.30 Registrazione dei partecipanti
09.00 Apertura dei lavori e Saluto delle Autorita

IL CAMBIAMENTO CULTURALE
DEI PROFESSIONISTI

Moderatori G. Celli, L. Conte, B. Mazzoleni

10.00 Necessita di un cambiamento culturale
dei vari professionisti alla luce della
possibilita di trattare 'B5% dei pazienti
chirurgici elettivi in regime di ricovero breve
D. Bellentani

1015 |l paziente € mio e lo gestisco io...
M. Francucci

10.30 Lorientamento organizzativo infermieristico
in ambito di ricovero breve: cosa cambia?
C. Garofalo

1045 Lorganizzazione di un percorso di cura
di elevata qualita e I'implicazione legale
G. Albano

11.00 Coffee break

IL PRERICOVERO, IL COUNSELING,

LO STATO NUTRIZIONALE
Moderatori M. Nolli, M. Lo Russo, P. Palumbo

11.15 Ridurre le complicanze derivanti
da fenomeni di PORC che impattano
negativamente sull'outcome del paziente
in regime di DS, e ridurre i tempi
di risveglio per ottimizzare le risorse
L. Beretta

11.30 La prehabilitation: I'esercizio ed
il recupero funzionale per essere in “forma”
D. Lucini

11.45 C(Come valutare i pazienti oversize e non:
'importanza dello stato nutrizionale
adequato
A. Zarcone

12.00 |l counseling multidisciplinare
m. Lo Russo

12.15

12.30
13.00

DIMOSTRAZIONE DI TAI CHI
Maestro A. Farinelli
Maestro V. Arruzza

Discussione
Lunch

COME VIVERE DI RENDITA
IL GIORNO DELUINTERVENTO

Moderatori A. Biglieri, A. Corcione, S. Massa

14.00

14.20

14.40

15.00

15.30
16.00

Restrizione idrica: quale monitoraggio?
A. Corcione

Presidi chirurgici per la buona pratica
anestesiologica?
m. Verga

La ‘complicita” familiare nella gestione
perioperatoria
A. Biglieri

| PDTA sono una manna oppure una condannar?
G. Sozio

Discussione
Coffee break

I PAZIENTI SI RACCONTANO

Moderatori G. Campanelli, F. Puccio, M. Rizzuto,

16.15
16.25
16.35
16.45
16.55
17.05
1215
17.30
18.00

L. Sommella

PDO bilaterale G. Bettelli

Meniscectomia artroscopia M. Costantini
Meniscectomia artroscopica 0. Montino
Ernioplastica inguinale R. Rosati
€rnioplastica inguinale P. Grossi
grnioplastica ombelicale m. Ltopez
Colecistectomia VLS G. Bozzetti
Discussione

Chiusura dei lavori

18.00/19.00 Riunione di lavoro

AGENAS-SICADS-CUDS-GdS-SIAARTI
PROGETTO LINEE GUIDA MULTIDISCIPLINARI

Sabato 06 Aprile
aula €

LA MEDICINA PERIOPERATORIA
€D IL DOLORE

Moderatori L. Conte, N. Ladiana, M. Rizzuto

09.00 La pozione magica che toglie il dolore...
C. Sacchi

09.20 Ma quanto si pud crescere e migliorare?
R. Barilla

09.40 || dolore cronico iatrogeno
F. Intelligente

10.00 La continuita assistenziale:
quale lingua parliamo? D. Pozzobon

10.30 Discussione
1.00 Coffee break

MmiI OPERO € TORNO A CASA:

€ TUTTO PREDISPOSTO?
Moderatori L. Conte, G. Manfredi, G. Milillo

11.1S \Valutare i bisogni e lassistenza domiciliare
m. Rizzuto

11.40 |l paziente e stato curato,ma non & guarito
L. Conte

12.05 Intervento riuscito: tutto bene ci vediamo
tra 1 settimana.. m. Patiti

12.30 Discussione
13.00 Chiusura dei lavori

aula G

PICC INDOLOR... GIA FATTO?
(sessione in parallelo)
Moderatori G. Milillo, M. Provenzano, L. Sommella

09.00 "Dottore, basta buchi” quando e
come gestire |a terapia endovenosai
m. Lamperti

09.30 Uesperienza nei pazienti adulti: Intra
ed entraospedale (RSA) I Migliorini

10.00 Uesperienza del servizio in Humanitas
A. Bilancia

10.30 €sperienza a Castellanza G. Albano



