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 ALTA PREVALENZA 

 ALTA COMORBIDITÀ E MORTALITÀ 

 FORTE IMPATTO SULLA SPESA SANITARIA 

 ALTI COSTI SOCIALI 

Ma rimangono patologie ancora…SOTTODIAGNOSTICATE! 

La gestione condivisa della BPCO e dell’asma tra MMG e specialisti: il percorso di cura nel DSS 14 

L’asma e la BPCO costituiscono una vera e propria emergenza assistenziale non trattata adeguatamente 

poiché ancora sottodiagnosticata. Per ottimizzarne la gestione bisogna adottare un PDTA che integri le 

competenze di MMG, infermieri, Specialisti territoriali ed ospedalieri, fisioterapisti ed assistenti sociali. 

L’obiettivo del PDTA attivato nel nostro DSS è ottimizzare il management delle due patologie: diagnosi 

precoce, empowerment del paziente, razionalizzazione dell’operato di MMG e specialisti con 

l’integrazione delle reciproche competenze, tutto monitorato da specifici indicatori di processo. 

La popolazione comprende 79985 pazienti, presi in carico da 72 MMG con 3599 pazienti asmatici e 3830 

pazienti con BPCO. Il PDTA coinvolge MMG, infermieri, pneumologi ospedalieri e territoriali ed ogni 

fase parte sempre dall’ambulatorio del MMG (implementato con diagnostica strumentale di primo 

livello) per poi coinvolgere, ove necessario, il secondo livello di cura. 



La gestione condivisa della BPCO e dell’asma tra MMG e specialisti: il percorso di cura nel DSS 14 

PREVENZIONE 

Abolire fattori di rischio 

AVVIO → Visita Ambulatoriale 

ATTORI → MMG, Infermieri, Specialista 

AMBITO → Ambulatorio MMG 

DIAGNOSI PRECOCE 

Identificare BPCO e ASMA 

AVVIO → Spirometria, BMI, ECG, Pulsossimetria, RX 

Torace, Test del Cammino 

ATTORI → MMG, Infermieri, Specialista 

AMBITO → Ambulatorio MMG e DSS/Ospedale 

TERAPIA 

Controllo dei sintomi, miglioramento QoL 

AVVIO → MMG, Specialista 

ATTORI → MMG, Specialista 

AMBITO → Ambulatorio MMG e DSS/Ospedale 

OSPEDALIZZAZIONE 

Ridurne gravità e frequenza 

AVVIO → Visita ambulatoriale o domiciliare 

ATTORI → MMG, Specialista, Infermieri, Ospedale 

AMBITO → Ambulatorio MMG e DSS/Ospedale 

RIABILITAZIONE 

Favorire il recupero, ridurre disabilità e complicanze 

AVVIO → Visita ambulatoriale o domiciliare 

ATTORI → MMG, Specialista, Infermieri, Fisioterapisti, Assistenti sociali 

AMBITO → Ambulatorio MMG e DSS, Day Hospital, ADI 


