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RAZIONALE 

L’Herpes Zoster (HZ) è una malattia virale causata dalla riattivazione del virus varicella-zoster (VZV) che, dopo 

l’infezione primaria (varicella), rimane latente nei gangli sensoriali. 

Clinicamente è caratterizzato da un'eruzione vescicolare con distribuzione unilaterale e sono documentate 

forme anche gravi (ad esempio HZ oftamico, HZ disseminato, paralisi di Bell, sindrome di Ramsay Hunt, ecc.). 

La rilevanza clinica dell'HZ è confermata dall'impatto che lo stesso ha sulla qualità della vita dei pazienti, in 

particolare in quelli  con co-morbosità (ad esempio diabete, BPCO, ecc.). 

La nevralgia posterpetica (PHN) è espressione del neurotropismo del virus VZV e viene definita come dolore 

neuropatico cronico, persistente dopo la guarigione del rash cutaneo. La PHN comporta stress, disabilità e 

decadimento della qualità di vita del paziente. 

L'incidenza stimata di HZ in Europa varia tra 2,0 e 4,6 casi per 1000 persone-anno, con un forte aumento nei 

soggetti >50 anni di età. La PHN interessa circa il 20% delle persone affette da HZ. La diagnosi e un trattamento 

terapeutico adeguato e precoce sono essenziali per ridurre la frequenza e la gravità delle complicanze e 

migliorare l'outcome dell'infezione. Tuttavia, le opzioni di trattamento per HZ e soprattutto per PHN non sono 

completamente soddisfacenti, sia dal punto di vista dell’efficacia che della tollerabilità.  

Il carico totale di malattia e gli alti costi legati alla sua gestione diagnostica e terapeutica hanno indotto i 

ricercatori a sviluppare un nuovo approccio preventivo mediante vaccinazione con un vaccino a virus vivo 

attenuato ad elevato contenuto antigenico. 

Diversi paesi hanno introdotto questa vaccinazione, anche se con differenti indicazioni e metodi di 

finanziamento. In Italia, dopo che il Calendario per la vita 2014 ne aveva raccomandato un suo “utilizzo nei 

soggetti a rischio al di sopra dei 50 anni, ad eccezione dei soggetti seriamente immunodepressi (trattandosi di 

un vaccino vivo attenuato), ma anche un utilizzo in regime di gratuità in almeno una coorte di popolazione 

anziana (60 anni o 65 anni), al fine di coprire progressivamente successive fasce di popolazione contro una 

patologia a elevato impatto sociale e con potenziale seriamente invalidante”, alcune Regioni deliberarono 

l'utilizzo del vaccino zoster, prevedendo diversi gradi di coinvolgimento del medico di medicina generale 

(MMG), a partire dal 2015 quindi ancora prima che fosse inserito nel Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale 

2017-2019 

Le prime esperienze realizzate hanno dimostrato che il coinvolgimento dei MMG, in virtù del rapporto 

fiduciario instaurato da questi ultimi con i loro pazienti e della conseguente possibilità di favorire e sostenere 

nel tempo la fiducia nelle vaccinazioni, determina migliori risultati in termini di coperture vaccinali. 



 
Si evidenzia dunque la necessità di definire un percorso formativo che fornisca ai MMG strumenti finalizzati a 

offrire risposte assistenziali competenti ed efficaci in tema di prevenzione vaccinale, a trasmettere ai pazienti 

corrette informazioni tanto sulla patologia ed i rischi ad essa connessi che sulla vaccinazione ed accompagni i 

MMG nel percorso di consapevolezza dei cambiamenti in atto nella Medicina Generale sul tema delle 

vaccinazioni, con particolare riferimento alla vaccinazione anti-herpes zoster, per sviluppare conoscenze e 

competenze utili al governo dei processi clinici, organizzativi e formativi orientati all’incremento delle attività 

di prevenzione nel setting della Medicina Generale. 

 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Le attività programmate saranno finalizzate a fornire strumenti che favoriscano l’acquisizione di competenze 

per:  

• sostenere il valore etico e sociale della vaccinazione, rafforzando la consapevolezza culturale dei 

professionisti sulla utilità e necessità delle vaccinazioni in tutte le età della vita 

• garantire l’appropriatezza organizzativa, gestionale, prescrittiva nel management dell’attività 

vaccinale nel setting della medicina generale 

• approfondire ed aggiornare la conoscenza sull’allestimento e le caratteristiche dei vaccini  

• saper riconoscere e risolvere le problematiche cliniche e le reazioni avverse post vaccinali 

• acquisire informazioni sui nuovi modelli di segnalazione di reazioni avverse. 

 

Strumenti  

Si propone la realizzazione un E-Book, pubblicazione editoriale che offra una puntuale informazione sul tema 

della vaccinazione nell’adulto con focus sulla vaccinazione anti Herpes Zoster, facendo il punto su 

epidemiologia, strumenti, raccomandazioni e risultati. 

  



 
 

PROGRAMMA FAD 

1. Vaccinazioni e Medici di Medicina Generale: passato, presente, futuro  - Tommasa Maio - 
10’ 
2. Cosa è cambiato con l’introduzione della vaccinazione per l’Herpes Zoster nel Piano 
Nazionale Prevenzione Vaccini - Michele Conversano – 20’ 
3. Epidemiologia dell’ Herpes Zoster e delle complicanze - Giovanni Gabutti – 20’  
4. Aspetti clinici - Tommasa Maio, Giovanni Gabutti – 40’ 
5. Impatto economico della malattia e delle sue complicanze  - Giovanni Gabutti – 10’ 
6. Il vaccino - Giovanni Gabutti – 60’ 
7. Organizzazione della campagna vaccinale -- Michele Conversano – 50’ 
8. Il Management della vaccinazione per l’Herpes Zoster nel setting della Medicina Generale – 
Maria Corongiu, Francesca Galante, Tommasa Maio – 90’ 
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