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Razionale  

L’arresto cardiaco rappresenta una condizione che porta rapidamente alla morte. 

Dopo circa 10 minuti dall’inizio dell’evento il danno delle cellule cerebrali è 

irreversibile e si passa dal quadro di morte clinica a quello di morte biologica; è 

opportuno conoscere i segni premonitori che possano farci sospettare che un arresto 

cardiaco sia imminente o possibile, così da poter adottare una serie di manovre di 

rianimazione cardiopolmonare di sostegno delle funzioni vitali (Basic Life Support) che 

possano prolungare questo intervallo di tempo. Le possibilità di prevenire il danno 

anossico dipendono dalla rapidità ed efficacia delle procedure di soccorso ed in 

particolare dalla corretta applicazione della “Catena della sopravvivenza”.  

 

Questo corso vuole diffondere la coltura delle manovre di rianimazione 

cardiopolmonare in accordo con le linee guida internazionali ILCOR sull’argomento 

insieme all’addestramento all’utilizzo del defibrillatore. 


