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Esitazione Vaccinale: definizione
Secondo la WHO: ‘’si riferisce ad un ritardo nell’accettazione o rifiuto di 

una o piú vaccinazioni nonostante la fruibilitá e la presenza di servizi 
dedicati’’



Esitazione Vaccinale: 
Le 3 C





Complacency
AUTOCOMPIACIMENTO/NONCURANZA

-È la percezione che il rischio di contrarre una malattia prevenibile con un 
vaccino sia basso

-Autocompiacimento acritico delle proprie convinzioni



Convenience
COMODITÁ

-È la disponibilitá e accessibilitá che il paziente percepisce rispetto ai 
vaccini



Confidence
FIDUCIA

-È la fiducia nella sicurezza ed efficacia dei vaccini, nel sistema sanitario e 
nei responsabili delle politiche che raccomandano i vaccini 



«di influenza 
non è mai morto 
nessuno!’’

‘’siamo sicuri faccia 
bene fare tutti 
questi vaccini 
assieme?!’’

‘’È un complotto di
Big Pharma!!’’

‘’Facile dire ‘’fate i 
vaccini’’!Per come 
funziona la Sanitá in 
Italia ci vogliono ore 
di coda e nessun 
che risponde alle 
domande!’’



Lotta alla Vaccine Hesintancy



Lotta alla Vaccine Hesintancy
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UNA NUOVA FRONTIERA PER LA PREVENZIONE DELLE INFLUENZE
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Di cosa tratta?



Il Counseling

Consiste in un insieme di tecniche, abilità e atteggiamenti per aiutare le persone a
gestire i loro problemi utilizzando le loro risorse personali.

Alla base di questo intervento vi è l’intuizione chiave di Carl Rogers (Oak Park, 8 gennaio 1902 – La

Jolla, 4 febbraio 1987) così riassunta:

“Se una persona si trova in difficoltà, il miglior modo  per venirle in aiuto non è quello di  
dirle che cosa deve fare quanto piuttosto quello di aiutarla a comprendere  la sua 

situazione e a gestire il problema  prendendo da sola  e pienamente le responsabilità 
delle scelte eventuali”.

AIUTARE LE PERSONE AD AIUTARSI

Counseling: dalla teoria all’applicazione, Annamaria Di Fabio. Giunti Editore
Counseling e relazione di aiuto, Annamaria Di Fabio

https://it.wikipedia.org/wiki/Oak_Park_(Illinois)
https://it.wikipedia.org/wiki/Oak_Park_(Illinois)
https://it.wikipedia.org/wiki/8_gennaio
https://it.wikipedia.org/wiki/1902
https://it.wikipedia.org/wiki/La_Jolla
https://it.wikipedia.org/wiki/La_Jolla
https://it.wikipedia.org/wiki/4_febbraio
https://it.wikipedia.org/wiki/1987


COUNSELING

Counseling Vaccinale: definizione





“un importante problema di sanità pubblica a causa della ubiquità, 
contagiosità e variabilità antigenica dei virus influenzali, 

dell’esistenza di serbatoi animali e delle possibili gravi complicanze”.

Di cosa tratta?



influenza
ILI o influenza 

like illness

INFEZIONI RESPIRATORIE ACUTE



ILI INFLUENZA

• una delle maggiori cause di 
morbilità nel mondo

• 1 visita su 4
• 2,5 episodi/anno a pz
• Dal 4 al 12 % dei casi

• 8.000 decessi ogni anno
• L’84% di questi 

ultrasessantacinquenni
• Complicanze: apparato 

respiratorio, sistema 
nervoso centrale, cuore e 
reni





• Adiuvante

• Indicazioni alla vaccinazione

Di cosa tratta?



VACCINI: A CHI?

1. Soggetti con età pari o superiore ai 65 anni

2. Bambini di età superiore ai 6 mesi, ragazzi e adulti fino a 65 anni di età affetti da patologie che aumentano il rischio di

complicanze da influenza (quali malattie dell’apparato respiratorio e cardio-circolatorio, diabete, insufficienza renale, tumori)

3. Bambini e adolescenti in trattamento a lungo termine con acido acetilsalicilico, a rischio di Sindrome di Reye in caso di

infezione influenzale.

4. Donne che all’inizio della stagione epidemica si trovino nel secondo e terzo trimestre di gravidanza.

5. Individui di qualunque età ricoverati presso strutture per lungodegenti

6. Medici e personale sanitario di assistenza

7. Familiari e contatti di soggetti ad alto rischio

8. Soggetti addetti a servizi pubblici di primario interesse collettivo

9. Personale che, per motivi di lavoro, è a contatto con animali che potrebbero costituire fonte di infezione da virus influenzali

non umani.



• Adiuvante

• Indicazioni alla vaccinazione

• Sicurezza

Di cosa tratta?





Andamento della percentuale di comorbilità in funzione dell’età. (Fonte: Ministero della Salute).



• Anziano a rischio e immunosenescenza
(immunitá innata e acquisita)/ Fragilitá

• Patologia diffusa e quali possibilitá di vaccinare?

Di cosa tratta?







• Organizzazione di una campagna vaccinale in 
Medicina Generale

Di cosa tratta?



Stabilire il numero di soggetti da vaccinare e la raccolta dei nominativi

Organizzazione in una medicina di gruppo o del medico singolo

La seduta vaccinale

Il counselling vaccinale

La qualità dell’offerta

La formazione degli operatori



• Organizzazione di una campagna vaccinale in 
Medicina Generale

• Strumenti informatici per la gestione delle 
vaccinazioni

Di cosa tratta?
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