
Video tutorial di 
automonitoraggio 
e counseling

Il tuo medico è sempre con te!



Lo scenario Covid-19



Razionale

L’assistenza sanitaria primaria viene 
svolta prevalentemente tramite il 

supporto telefonico con le conseguenti 
problematiche nella gestione del 

paziente stesso.

In questa situazione di emergenza 
legata al covid-19, i Medici di Medicina 

Generale senza DPI non possono 
visitare i pazienti.



Obiettivo

Il progetto «il tuo medico è sempre con te» è un
servizio che supporta il MMG nella gestione a distanza
dei propri assistiti attraverso video di
automonitoraggio e counseling molto semplici che
possono essere inviati su smartphone, PC e tablet dei
pazienti



I video tutorial di 
counseling-1

Covid 19: le regole 
da applicare per i 

pazienti sintomatici



I video tutorial di 
counseling-2

Cosa deve fare un 
paziente che ha 

sintomi respiratori 
non correlati al 

Coronavirus



I video tutorial di 
automonitoraggio-3

Come misurare 
la frequenza 
respiratoria



I video tutorial di 
automonitoraggio-4

Come misurare 
la frequenza 

cardiaca



I video tutorial di 
automonitoraggio-5

Il pulsossimetro 
e come si 

legge



Operatività

Verranno realizzati 5 video tutorial della 
durata massima di 2 minuti

I video tutorial saranno creati nel 
corso delle prime due settimane di 
aprile



Divulgazione social

L’iniziativa «il tuo medico è 

sempre con te» verrà 

pubblicizzata attraverso i 

canali social:

• Facebook, Linkedin, 

Instagram, YouTube 



Divulgazione tramite News Letter

• E’ previsto l’invio di 3 

News letter al database 

dei MMG della banca data 

Dynamicom Education 

(circa 49.000 indirizzi mail)



Sito web «il tuo medico è sempre con te»

• Verrà registrato il dominio «iltuomedicosempreconte»

• WWW.ILTUOMEDICOSEMPRECONTE.IT

In cui saranno disponibili i video tutorial realizzati

http://www.iltuopedicosempreconte.it/


Egide



• Via San Gregorio, 12 – 20124 Milano
Tel. +39 02 89693750 - Fax: +39 02 201176

info@dynamicom-education.it

Segreteria tecnico organizzativa

mailto:info@dynamicom-education.it

