
RAZIONALE THE BATTLE 2021 - LE TENDINOPATIE: TRATTAMENTO CONSERVATIVO VS. 
CHIRURGICO 
 
L’edizione 2021 del “VIII International Congress Sport Traumatology The Battle” si articolerà in due 

giornate formative che si terranno venerdì 15 e sabato 16 ottobre.  

 

Durante le giornate sarà affrontato il tema delle tendinopatie in maniera multi specialistica; in 

particolare si discuteranno le effettive modalità di trattamento. 

 

Nella giornata di venerdì, le diverse sessioni tratteranno la problematica attraverso i seguenti punti 

di vista: TERAPIA STRUMENTALE, BIOLOGICA, INFILTRATIVA ed ESERCIZIO TERAPEUTICO.  

I membri della Faculty presenteranno, casi reali e si confronteranno in tavole rotonde sull'approccio 

a tale patologia. 

 

La giornata di sabato verterà, invece, sulle tecniche chirurgiche e fisioterapiche prendendo in 

considerazione spalla, ginocchio e piede/caviglia.  

 

Si conferma, anche nell’ottava edizione, il format del Congresso consistente nella “Battle”: i migliori 

Chirurghi ortopedici e Fisioterapisti di fama internazionale, dibatteranno sul tema delle sopracitate 

tendinopatie, in cui saranno messi a confronto il trattamento conservativo vs quello chirurgico. 

 

Nelle battaglie verranno coinvolti non solo ortopedici, ma anche fisioterapisti di livello internazionale 

con differenti approcci rieducativi sia per gli arti superiori che inferiori. 

 

Dal confronto di scuole di pensiero diverse, si cercherà di individuare fattori, orientamenti e approcci 

condivisi e condivisibili, che potranno essere usati come linee guida per identificare un corretto 

percorso diagnostico chirurgico-riabilitativo. 

 

L’evento sarà rivolto, pertanto, a tutte le categorie sanitarie coinvolte, dal medico dello sport, 

all’ortopedico, dal fisioterapista al tecnico ortopedico e all’infermiere. 
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