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OSSIGENO OZONO TERAPIA: NUOVE PROSPETTIVE DI CURE IN MEDICINA DI 
FAMIGLIA

Caso 1   P.E. anni 40 (operaia)
Diagnosi: Artrite psoriasica con localizzazione principale a polsi e
caviglie
Sintomi accusati: dolori articolari ; algie alla colonna; cefalea.
Terapie effettuate: Deltacortene 25 mg 1 die per 6 mesi; Mtx 1 
fl/sett
Trattamento praticato: Gae 15 sedute; Iniezioni sc articolari
Risultati ottenuti: Scomparsa della cefalea; Riduzione di frequenza 
e durata dei dolori articolari (da quot 30 min-2 ore a saltuari 15 
min)
Sospensione del cortisone; riduzione del Mtx;
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Caso 2  B.P. anni 72 (pensionato)
Diagnosi: Fibromialgia
Sintomi accusati: Dolori dx sin sopra sotto ombelico, 
trigger point; insonnia; irritabilità
Terapie effettuate: Fans e antidolorifici
Trattamento praticato: Gae 12 sedute ; mantenimento
Risultati ottenuti: regressione completa dei sintomi; 
benessere;
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Caso 3 S.M. anni 62 (dirigente)
Diagnosi: Ernie discali multiple (Rm)
Sintomi accusati: Algie l-s;  
Terapie effettuate: Cortisone, Miorilassanti; Fans
Trattamento praticato: Iniezioni Paravertebrali e ISC per 
12 sedute ; IR; mantenimento
Risultati ottenuti: Risoluzione del quadro sintomatologico
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Caso 4 P.G. anni 52 (elettricista)
Diagnosi: Discopatia L-S (Rm) ; 
Sintomi accusati: Cervicalgia; Lombalgia; Parestesie 
occasonali arti inf.
Terapie effettuate: Fans; Steroidi
Trattamento praticato: Iniezioni paravertebrali lombari; sc 
cervico lombari (12 sedute); IR
Risultati ottenuti: Risoluzione della cervicalgia e della 
lombalgia; scomparsa delle parestesie; 
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Caso 5 S.E. anni 36 (muratore)
Diagnosi: Ernia discale L4-L5 (Rm); 
Sintomi accusati: Lombalgia; Parestesie arto inf. sin
Terapie effettuate: Fans; Steroidi
Trattamento praticato: Iniezioni paravertebrali lombari; sc 
lombari e schiena (12 sedute); IR; Mantenimento
Risultati ottenuti: Risoluzione della lombalgia;parestesie
occasionali; 
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Caso 6 G.F. anni 65 (pensionato)
Diagnosi: Ernie discali multiple  L-S (Rm) recidivate ; Canale stretto;
Sintomi accusati: Lombalgia; Parestesie arti inf.; riduzione tono 
muscolare; claudicatio; 
Terapie effettuate: Intervento neurochirurgico 20 anni prima; Fans; 
Steroidi; 
Trattamento praticato: Iniezioni paravertebrali lombari; sc lombari 
(12 sedute); IR; mantenimento;
Risultati ottenuti: Risoluzione della lombalgia nelle sedi trattate; 
diminuzione delle parestesie;  Essiccamento delle ernie discali 
(Rm); 
Persistenza di  dolori agli arti per fenomeni cicatriziali intensi e 
canale stretto
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