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Presentazione  

Il Festival della Maternità nasce come momento di incontro, informazione e formazione, sui temi legati alla salute 
mentale e fisica legati alla maternità. 
 
Il festival si rivolge alle famiglie ed agli specialisti e operatori operanti nell’ambito della perinatalità. 
 
Si alterneranno, infatti, momenti dedicati agli specialisti del settore perinatale: pediatri, psicologici, psichiatri, ginecologi, 
ostetriche, educatrici perinatali e consulenti per l’allattamento (secondo il modello OMS-UNICEF), a momenti dedicati 
alle famiglie con incontri divulgativi, laboratori espressivi e creativi. 
 
Il festival si svolgerà con cadenza biennale e rappresenterà per l’associazione Kairos Donna l’occasione di organizzare il 
Congresso biennale sui temi della perinatalità, e contemporaneamente, informare le famiglie, sensibilizzandole al tema 
della salute mentale della donna e delle famiglie. 
 
Il festival si svolge a Padova nella sua prima edizione nei giorni 13, 14 e 15 aprile 2018. 
 

Tema 2018 -  I primi 1000 giorni 

Lo stato di salute da adulti deriva anche da come sono andate le cose nei primi 1000 giorni, dal concepimento a due anni. 
Dipende dall'epigenetica, un insieme di meccanismi che modulano l'attivazione dei geni e che sono influenzati da vari 
fattori ambientali. Giocarsi nel modo migliore possibile questi 1000 giorni è possibile. 

Le condizioni di vita perinatale possono influenzare il rischio di ammalarsi da adulti di varie malattie. “Oggi è ampiamente 
riconosciuto che le condizioni di vita in utero e nei primi due anni hanno ampiamente a che fare con l'epidemia di 
malattie croniche non infettive che colpisce tutto il mondo” afferma il pediatra Umberto Simeoni, responsabile del 
CHUV, Centro ospedaliero universitario di Losanna, in Svizzera, che da tempo si occupa proprio di queste correlazioni. 

La vita ha delle caratteristiche stupefacenti sin dalla sua alba prenatale. Basti pensare che dal concepimento comincia un 
dialogo tra madre e embrione fatto di messaggi ormonali perché il corpo della madre dia il lasciapassare al figlio, 
riconoscendo paradossalmente che è “un estraneo” ma anche “un invitato”, e con un procedimento biochimico molto 
complicato non lo espelle dal suo corpo. Questo dialogo continua nell’annidamento e nella crescita all’interno del corpo 
materno, fino all’evidenza della trasmissione all’interno del corpo della mamma di cellule e molecole fetali (con cui oggi 
si può fare anche diagnosi prenatale) che resteranno lì per anni, a memoria indelebile del passaggio del piccolo nel corpo 
materno, memoria incancellabile e talora anche terapeutica. 

A livello psicologico il feto marca con la sua presenza la psiche materna e risente delle emozioni della gestante tanto da 
restarne a sua volta marcato: vari studi mostrano gli effetti dannosi per lo sviluppo mentale del bambino di una 
depressione materna non trattata durante la gravidanza e nel post partum. La gestazione modifica profondamente la 
psiche materna anche per vie ormonali; per esempio, tramite la produzione di ossitocina, l’ormone che determina 
l’attaccamento al feto. 

Investire nei primi mille giorni in un'ottica di salute globale 

I primi 1000 giorni rappresentano dunque un'importante finestra di opportunità per gettare le basi di una buona salute. Il 
documento di consenso HELP (Human Early Life Prevention) della Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale 
(Sipps) sottolinea che prendersi cura della salute dei neonati fa bene anche per la salute di quando saranno grandi. 
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Sezioni del Festival 

Il festival è organizzato in quattro diverse aree: 

 

Convegno Nazionale di Psicopatologia Perinatale 

Il convegno nazionale è rivolto agli psichiatri e psicologi e ai professionisti che operano nell’ambito della perinatalità.  

In questa edizione l’argomento a cui è dedicato è: “Scenari della maternità: Normalità e patologia nei primi 1000 

giorni”. Durante la mattinata si svolgeranno le lezioni magistrali, mentre nel pomeriggio i convegnisti parteciperanno a 

diversi workshop. 

Il convegno sarà accreditato ECM. 

 

Eventi Kairos Donna 

Durante tutta la durata del Festival, Kairos Donna ha organizzato una serie di eventi culturali, esperienziali e divulgativi, 

per le famiglie distribuiti nei luoghi più suggestivi di Padova. Gli eventi avranno come organizzatori e/o protagonisti 

principalmente soci attivi dell’associazione. 

 

Eventi Partner 

Per contribuire alla formazione di una rete che amplifichi l’efficacia delle azioni solidali  proposte dalle diverse 

associazioni presenti nel territorio, il Festival intende ospitare e dare voce alle varie realtà che si occupano di salute e 

benessere della donna e della famiglia.  

Le associazione che aderiranno a quest’invito avranno un loro spazio dedicato in cui far conoscere le proprie attività e 

obiettivi. 

 

Premio Kairos Donna 

Il Premio ha come obiettivo dare voce alle donne e al loro rapporto con il materno.  
È un concorso a livello nazionale, gratuito e di semplice partecipazione. Basterà inviare una domanda di adesione e una 
propria opera originale in forma di breve scritto, fotografia o video. 
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Convegno Nazionale di Psicopatologia Perinatale  

Scenari della maternità: Normalità e patologia nei primi 1000 giorni 

Il Convegno, a cadenza biennale, vuole essere un appuntamento per gli specialisti del settore per potersi confrontare 
sulle tematiche della perinatalità all’interno di un contenitore più ampio e di scambio con le realtà presenti nel territorio.  
 
Si rivolge agli specialisti psichiatri, psicologi, pediatri, ginecologi, ostetriche, medici di medicina generale, infermieri, 
educatrici. Inoltre è aperto anche agli specializzandi e agli studenti dell’Università. 
 
Il convegno è strutturato in 4 lezioni magistrali e 6 workshop. Intende fornire attraverso il contributo di professionisti con 
competenze professionali specifiche i vari punti di vista sul tema della maternità sia nei suoi risvolti fisiologici che 
patologici, con una particolare attenzione al tema della depressione post partum e delle interazioni precoci con il 
neonato.  
 
Nei workshop saranno approfonditi temi specifici e i differenti ruoli e competenze che possono e devono essere integrati 
per fornire alle mamme e alla famiglie le risposte a bisogni specifici di una fase delicata e complessa quale quella della 
nascita.  
 
 

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Rossana Riolo 

Comitato Scientifico: Dott.ssa P. Bondi, Dott. V. De Franchis, Dott. L. Mesiano, Dott.ssa S. Nava, Dott.ssa G. Zanatta 
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Convegno (programma) - Scenari della maternità: Normalità e patologia nei primi 1000 giorni 

 

8.15 - 8.30    Registrazione partecipanti 

8.30 - 8.45  Saluti autorità istituzionali e presentazione dei lavori della giornata Dott.ssa R. Riolo 

8.45 - 9.00       Intervento Dott.ssa Antonella Gigantesco, Istituto Superiore di Sanità – Epidemiologia ed evidenze cliniche 
nella salute mentale perinatale 

9.00 - 9.50 Lezione Magistrale: Dott.ssa Caterina Arcidiacono 

                             Identità femminile e suo sviluppo 

  Chairman:   

 9.50 - 10.40    Lezione Magistrale: Prof.ssa Francesca Neri 

                            Depressione materna e interazioni precoci 

 Chairman:   

10.40 – 11.00 Pausa caffe 

11.00 - 11.50    Lezione Magistrale: Dr Claire Wilson (GB)  

                            Current Perinatal Mental Healthcare Provision in the UK: from Identification to Treatment 

 Chairman:   

11.50 - 12.30  Lezione Magistrale: Prof. Cesario Bellantuono  

La depressione in gravidanza: strategie terapeutiche per una “good clinical practice”. 

 Chairman:   

12.30 -13.00     Tavola rotonda e Question time, Coordinatrice Dott.ssa Gabriella Palumbo – Istituto Superiore di Sanità 

13.00 - 14.15  Pausa pranzo    

14.15 - 15.00    Lezione Magistrale: Prof.ssa Lynne Murray (GB)  

                            Development of progeny of mothers with postnatal depression (PND) and anxiety disorders 

 Chairman:   

Sessione - Workshop 

15.00 - 16.30  Sessioni parallele 

Gruppo 1    I pediatri e l’intervento precoce per l’individuazione dei disturbi affettivi nel post partum.  

 Dott.ssa Beatrice Barba Dalla, Dott. Marco Filippone, Dott. Andrea Passarella, Dott. Lorenzo Stocchero 

Gruppo 2        Il corpo del bambino portavoce di affetto e relazioni: i disturbi funzionali precoci. Dott.ssa Silvia Casella e 

Dott.ssa Valentina Boscolo 

Gruppo 3    Il ruolo del padre nei primi 1000 giorni. Elementi di costruzione di una relazione importante. 

  Dott.ssa Federica Gavin e Dott.ssa Francesca Manfredi 

Gruppo 4     Gli antipsicotici: uso in gravidanza e post partum Prof. Cesario Bellantuono 

Gruppo 5        Lo psicologo nella prevenzione, nell'identificazione precoce e nel trattamento delle psicopatologie della 

perinatalità. Dott.ssa Gina Barbano 

Gruppo 6      L'ostetrica/o promotore di salute: importanza delle home visiting nel Percorso Nascita 

 Dott.ssa Emanuela Busa, Dott.ssa Barbara Guarinoni  

17.00 – 18.00 I gruppi si ritrovano nell’ Auditorium san Gaetano. Tavola rotonda relatori gruppi e breve report sul 

workshop e compilazione Ecm 

18.00  Conclusione convegno 
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Eventi Kairos Donna  

Gli Eventi Kairos Donna sono eventi pensati e organizzati da soci dell’Associazione Kairos Donna o ospitati 
dall’Associazione.  
 
Gli eventi saranno svolti in sessioni parallele. 
 
Le attività si  svolgeranno in  diverse location nel centro della città e si potrà accedere tramite prenotazione via online. 
 
Responsabile: Dott.ssa Susanna Nava 

 

Eventi soci KD  

 Film e docufilm per introdurre il tema della nascita 

 Laboratorio di scrittura creativa per genitori - Lorena Garzotto 

 Dialogo corporeo - Lorena Garzotto 

 Presentazione delle proposte “Macro Progetto Scuola” (Asilo nido, Materna, Primaria e Secondaria) (C.Duregon, S. 
Nava, L. Mesiano, L. Marchiori, A. Michielon, R. Nocito) 

 Gruppo fiaba per genitori - Susanna Nava 

 Gruppo fiaba bambini - Cristiana Duregon 

 Gruppo educatori e educatrici nido  Luca Mesiano e Chiara Chimenton 

 Evento musicale jazz  

Eventi Ospiti KD 

 Laboratorio teatrale “La valle delle Farfalle” di Alessia Barbiero 

 Spettacolo di danza di Romina Zangirolami 

 Animazione per bambini. 

 Lettura di testi selezionati del Concorso da parte dell’attrice teatrale Paola Riolo 

 Performance Danza - Eleonora De Logu 

 Performance Yoga per mamme - Manuela Piccardo  

 Percorso esperienziale con la Prof.ssa Yvonne Dohna Scholobitten della Pontificia Università Gregoriana, che attua 
le sue ricerche sulla guarigione dell’anima attraverso l’arte   

 Simposio Satellite Ordine degli Psicologi e Confartigianato – Conciliazione lavoro maternità.  

Incontri  

 Incontro con la prof.ssa Maria Rita Parsi 

 Incontro con l’avv.ssa Schettino di Coesione Artemisia Roma 

 Incontro con la Responsabile Comunità della Casa di Mamma - Roma 

 Incontro con il dott. Ivano Spano antropologo sugli aspetti antropologici della maternità 

 Incontro con la dot.ssa Isabella Robbiani  Mippe 

 Incontro istituzioni politiche 

 Incontro referenti Aulss 6 Euganea 

 Speach sponsor e istituzionali 
 
 
Allestimenti 

 Mostra fotografica Roberta Lotto e Silvia Ferrara 
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Eventi Partner 

Gli Eventi Partner sono eventi proposti e prodotti dalle associazioni che partecipano, come partner esterni, al Festival, 
scelti e valutati dall’Associazione Kairos Donna. 
Gli eventi sono inseriti nell’elenco delle attività ospiti del Festival, e ricevono risorse e coordinamento dalla struttura 
organizzativa secondo il coordinamento della Segreteria Operativa.  
 
I promotori delle attività selezionate sono autonomi nell’organizzare il proprio evento. 
Gli eventi saranno svolti in sessioni parallele o in un contesto comune. 
Le Associazioni potranno anche essere presenti solo con mini stand e non necessariamente proporre eventi. 
 
Responsabile: Dott.ssa Cristiana Duregon 

 
Network KD   [Ass.ieme] 

Le Associazioni, selezionate per partecipare come ospiti del festival, aderiranno contestualmente alla partecipazione al 

network promosso da Kairos Donna con l’obiettivo di “fare rete”. Il network è un modo per dare ai propri soci 

l’opportunità di fruire delle proposte offerte anche da altre associazioni attraverso l’informazione condivisa, convenzioni 

e la creazione di progetti in partnership. 

 
Associazioni invitate 

 Vivere onlus 

 Progetto Ilizia (Raffaella Bisson) 

 Aitms Dott.ssa Gatti, Tali Corona  Treviso 

 Gatta cicogna 

 Il melograno 

 Le lune allegre 

 Ass. Donne migranti  Padova 

 Associazione “Mamma pronto mamma” Convivium  Vicenza. 

 Donna chiama donna  Vicenza 

 Consulenti per l’Allattamento Unicef 

 Associazione Culturale Il Nido Bologna 

 Centro Anamcara Cadoneghe (PD) 

 Associazione Mammachemamme Cosenza 
 Casa Maternità Amaranto Grisignano di Zocco (VI) 

 Casa Maternità Montallegro Induno Olona (Va) 

 Mamastè Malo (VI) 

 Associazione Onde di Vita Maserà di Padova (PD) 
 Nove passi Milano 

 Associazione Bianca Buchel per la Maternità Consapevole Milano 

 Casa Maternità La Via Lattea Milano 

 Associazione Differenza Maternità Modena 

 La decima Luna Noventa Padovana (PD) 
 ArteOstetrica Padova 

 Mamiù Padova 

 Mippe Padova 

 Associazione Pulcino Padova 
 Associazione Mamma Luna Roma 

 Latte & coccole Roma 

 Progetto Mamma Roma 

 La Leche League Italia onlus Roma 

 Associazione Insieme Rubano (PD) 
 Mamma Ninfea Sommacampagna (VR) 

 Casa Maternità PrimaLuce Torino 

 Associazione La Maternità  Torino 

 CiaoLapo onlus Vicenza, Treviso, Padova 
 Pensiero Celeste 

 Associazione Genitorialità  Padova 
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Premio Kairos Donna 

Il Concorso ha come tema “Chiaroscuri del materno”. 
 
L’Associazione Kairos Donna Invita le donne a cogliere, esprimere e condividere, nella forma artistica a loro più congeniale, 

le luci e le ombre della maternità in tutte le sue complesse e sfumate declinazioni, tramite un testo, un video, una foto. 

L’evento è aperto a tutte le donne. L'accettazione delle opere si concluderà tra dicembre e gennaio 2018 per dare tempo 
alla giuria di valutare i materiali.  
 
Le prime 60 classificate saranno invitate a partecipare alla premiazione, anche in considerazione del fatto che le loro 
opere faranno parte di un ebook e di una speciale pubblicazione permanente su internet. 
 
Al termine della mattinata del 15 aprile 2018 ci sarà la premiazione dei tre migliori elaborati da parte della giuria. 
 
 
Curatrici: Dott.ssa Silvia Ferrara, Dott.ssa Daniela Lagrasta, Dott.ssa Maria Vittoria Miotti 

Giuria: Presidente, Olivia Fincato, Katia Bernardi, Shobha Battaglia  

 
 
Allestimenti 
Domenica mattina sarà aperto al pubblico l’allestimento lungo i corridoi e nelle sale del San Gaetano delle foto, filmati e 
gli scritti delle mamme (materiale pubblicato anche sul sito e su un di un ebook).  
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Il “Festival Maternità” 

È un Progetto biennale dell’Associazione 

  

Presidente: Dott.ssa Rossana Riolo 
 
E.mail: kairosdonna.info@gmail.com 
Cell.:  +39. 392.36.37.140 
Web: www.kairosdonna.eu 

 

Comitato Scientifico del Festival 

 Dott.ssa Rossana Riolo 

 Dott.ssa Paola Bondi 

 Dott.ssa Silvia Ferrara 

 Dott.ssa Maria Vittoria Miotti 

 Dott.ssa Susanna Nava 

 

Segreteria Operativa  

Responsabile Segreteria e Project manager: Antonello Scotto  

Cell.:  +39. 392.36.37.140 
E.mail: segreteria@festivalmaternita.eu 
Info:  festivalmaternita@kairosdonna.eu 
Web: www.festivalmaternita.eu 
 
Premio:  concorso@festivalmaternita.eu 
 segr.concorso@festivalmaternita.eu 
 

Ufficio Stampa e Comunicazione:  

E.mail: u.stampa@festivalmaterinita.eu 
Kit Stampa: http://kairosdonna.eu/documenti-assoc/ 
 
Foto:  Roberta Lotto 
Grafica e Web:  Antonello Scotto 
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Patrocini richiesti 

 Comune di Padova  

 Regione Veneto 

 Regione Veneto - Commissione Pari Opportunità 

 Provincia di Padova 

 Ministero della Salute 

 Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali 

 Ministero della Cultura 

 Unicef  

 Pmnch (WHO) 

 Onda (Osservatorio Nazionale sulla Salute dellaDonna) 

 Aulss 6 Euganea Direzione  

 SIP - Società Italiana di Psichiatria 

 PSIve (Sezione Veneta - Società Italiana di Psichiatria) 

 MIPPE - Movimento Italiano Psicologia Perinatale 

 SPI - Società Psicoanalitica Italiana 

 Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri FNOMCeo 

 Federazione Italiana Medici Medicina Generale F.I.M.M.G. 

 Federazione Italiana Medici Pediatri F.I.M. 

 Associazione Pediatri Ospedalieri Italiani SPOI 

 Consiglio Nazionale Ordine Psicologi 

 Ordine Degli Psicologi Della Regione Veneto 

 Federazione Nazionale Dei Collegi Delle Ostetriche 

 Collegio di BELLUNO, PADOVA, ROVIGO, TREVISO, VENEZIA e VICENZA delle Ostetriche 

 

 

 




