
 

 
 

 

 

 

 

 

Milano, 22 gennaio 2018 
 
 
Oggetto: Relazione NutriMI 2018 – XII Forum di Nutrizione Pratica 
 
 
NutriMI – Forum di Nutrizione Pratica, quest’anno giunto alla XII edizione, è 
l’appuntamento di riferimento per la Comunità Scientifica e per chi opera ogni giorno nel 
campo della Nutrizione e dell’Alimentazione applicata al benessere e alla salute dell’individuo. 
 
L’XII edizione si terrà a Milano, presso il Palazzo delle Stelline, il 12 e 13 aprile 2018.  
Il programma scientifico del congresso affronterà tematiche quanto mai attuali, come il ruolo 
della nutrizione, promozione della salute e forma fisica, il presente e gli scenari futuri del mondo 
dell’alimentazione.  
 
Nuove sessioni cross-tematiche e multidisciplinari, nuovi strumenti di dibattito e di confronto 
all’insegna di una sempre crescente condivisione e interattività. 
 
Il carattere multidisciplinare e il prestigio conquistato nelle edizioni precedenti richiamano 
ogni anno gli esperti più autorevoli nel campo della Nutrizione e dell’Alimentazione applicata al 
benessere e alla salute dell’individuo. Un momento di formazione, aggiornamento e 
condivisione delle conoscenze che coinvolge le più importanti società scientifiche italiane e 
internazionali.  
 
La sessione ECM, che prevede circa 30 interventi su due giornate, si rivolge primariamente a 
Professionisti della Salute e studenti, ma apre le porte anche agli altri visitatori: uno strumento 
di aggiornamento fondamentale che anche in questa XII edizione fornirà crediti ECM – 
Educazione Continua in Medicina. 
 
Le tematiche saranno affrontate in un ambiente dinamico e interattivo, attraverso la 
presentazione delle più recenti evidenze scientifiche, studi e ricerche, case study e interventi dei 
maggiori esperti del settore. Dibattiti e interventi di autorevoli esperti del campo, per un 
programma quanto mai ricco e interessante. 
Un’occasione unica di scambio, ispirazione e confronto.  
 
Tutte le informazioni su programma, quote d’iscrizione, modalità di partecipazione sono 
consultabili sul sito http://www.nutrimi.it/. 
 
Cordialmente, 
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