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70°CONGRESSO NAZIONALE

BLS-D, PRIMO SOCCORSO E DEFIBRILLAZIONE PRECOCE

NELTERRITORIO

WORKSHOP SVOLTO ALL’INTERNO DEL 70 CONGRESSO NAZIONALE FIMMG
FORTE VILLAGE

ABSTRACT

La Rianimazione cardiopolmonare e la defibrillazione precoce(BLS-D), risposta alla
morte cardiaca improvvisa, negli studi dei medici di medicina generale.

L’arresto cardiaco(AC) rappresenta una evenienza non rara che porta rapidamente a morte

casi/anno). Dopo 10 minuti di arresto cardiaco si creano danni anossici cerebrali irreversibili.
La possibilita di prevenire il danno anossico cerebrale o di ritardarlo dipendono dalla rapidita ed
efficacia delle procedure di soccorso ed in particolare dalla corretta applicazione della catena della
sopravvivenza, che consiste nel rapido allertamento del Sistema di emergenza 118 e nelle more
dell’arrivo del professionista del 118, massaggio cardiaco e ventilazione e utilizzo precoce del
Defibrillatore semiautomatico esterno(BLS-D).

Obiettivo: Sensibilizzare i Medici di Medicina Generale sull'importanza della presenza del DsAE
presso i propri studi medici ed addestrarli sull’attuazione efficace della catena della sopravvivenza
che va: dal riconoscimento precoce dell’arresto cardiaco, all’allarme tempestivo al sistema di
risposta 118,all’effettuazione delle manovre di RCP da parte del personale presente,alla
defibrillazione precoce in sicurezza (entro 3/5 minuti), se indicata, in attesa dell’arrivo del team
dell’emergenza 118.

Questo comportera, una implementazione sul territorio dei sistemi di rapido accesso all’'uso dei
defibrillatori semiautomatici esterni accrescendo la possibilita di salvare vite umane,e
contemporaneamente aumentando la diffusione della cultura sull’argomento.

PROGRAMMA CORSO BLS-D (Linee guida ILCOR 2010)
Registrazione dei partecipanti
Apertura dei lavori, saluto ai partecipanti
lllustrazione scopi ed obiettivi del corso

Pre-test

Parte teorica BLS-D:

Inquadramento del problema

Concetto di catena della sopravvivenza
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Segni premonitori e schema di intervento

immediato Rianimazione CardioPolmonare:

sequenze di intervento Inquadramento del

problema

Razionale della Defibrillazione Precoce sul territorio

Algoritmo di trattamento BLS-D

Procedure operative di DP con DsSAE (Defibrillatore semi-Automatico

Esterno) Manovra di disostruzione delle vie aeree

Dimostrazione sequenza BLS-D

Addestramento a gruppi: Tecniche BLS-D (Utilizzando i 4 step)

« Aperturadelle vie aeree

- Ventilazione maschera —bocca

» Ventilazione con pallone auto - espansibile

 Compressioni toraciche

- Attivazione individuale del DsAE, posizionamento piastre, analisi, shock

e Tecniche di ventilazione con Pallone Autoespansibile
- Tecnica di massaggio

« Posizione laterale di sicurezza

» Manovra di disostruzione delle vie aeree

Pausa

Dimostrazione commentata sequenza BLS-D

Addestramento a gruppi: Sequenza BLS-D a 2 soccorritori con DSAE non
immediatamente disponibile

Addestramento a gruppi: Sequenza BLS-D a 2 soccorritori con DSAE immediatamente

disponibile Valutazione teorica: Post-test Quiz a risposta multipla “Test di apprendimento e
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di valutazione”. Valutazione pratica: Skill test a 2 soccorritori con DsAE

Consegna ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE inclusivi di n. BREVETTO e conclusione del
corso

Il Corso sara tenuto da:

Dott.ssa Isabella Bartoli (Direttore Resp.SUES118 Ct-Rg-Sr)

Istruttori:Vincenza Lombardo, Giuseppe Pappalardo, Domenico Leonardi,

Luigi Calderoni, Michele Cortellino, Antonella Discenza

Il corso ha una durata complessiva di 6 ore.
Gli eventi saranno svolti nelle seguenti giornate:
* 6 ottobre 2014 ore 14.00-20.00
e 7 ottobre 2014 ore 14.00-20.00
e 9ottobre 2014 ore 14.00-20.00
e 10 ottobre 2014 ore 14.00-20.00
e 11 ottobre 2014 ore 11.00-19.00 con pausa pranzo



