
L’Instabilità clinica è correlata all’alterazione dei parametri fisiologici  (pressione arteriosa, frequenza 

cardiaca, frequenza respiratoria, temperatura corporea, livello di coscienza, saturazione dell’Ossigeno) e 

permette di identificare il rischio di un rapido peggioramento clinico o di morte. 

Viene in genere valutata con gli Early warning scores.  

scala MEWS (MODIFIED EARLY WARNING SCORE) in cui i pazienti  vengono stratificati in: 

 BASSO/STABILE (score 0-2)

 MEDIO/INSTABILE (score 3-4)

 ALTO RISCHIO/CRITICO (score 5). 




