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I EDIZIONE 

 
23 MAGGIO 2015 

 
 
 

Sala Medici Illustri, Ordine dei Medici 
 Via Vincenzo Verrastro, 4  

POTENZA 
 
 
  
  

CORSO  DI AGGIORNAMENTO 
 

RELAZIONE SUGLI OBIETTIVI FORMATIVI 

 
INFORMAZIONI GENERALI 
 

Le  BPCO  rappresentano,  nei  paesi  industrializzati,  una  delle  principali  cause  di morte  e  sono  in 
continuo  aumento,  contrariamente  ad  altre  patologie  con  prevalenza  elevata, ma  che,  nell’ultimo 
periodo, mostrano una continua diminuzione. 
Per la BPCO sono molteplici gli aspetti irrisolti: dalla diagnosi precoce e corretta, all’integrazione delle 
diverse  figure  professionali  che  prendono  in  carico  il  paziente,  all’appropriato  trattamento 
terapeutico, che premi  l'innovazione per consentire al paziente una migliore qualità della vita e che 
procuri conseguenti risparmi al servizio sanitario. 
Dal database Health  Search della  SIMG,  Società  Italiana di Medicina Generale,  che  contiene  i dati 
inviati da quasi 900 medici di  famiglia,  relativamente a circa 2 milioni di assistiti, emerge che sono 
solo  il 3%   ha una diagnosi di BPCO, mentre secondo  la  letteratura scientifica  i pazienti dovrebbero 
essere almeno il 5/6 %. E se si valuta la terapia, sempre secondo i dati di Health Serch, quasi la metà 
dei pazienti diagnosticati non segue alcun trattamento terapeutico. 
Per migliorare la gestione della patologia è indispensabile l’integrazione delle diverse professionalità 
coinvolte,  dai  medici  ai  professionisti  sanitari,  al  management,  integrazione  che  passa  anche 
attraverso un sistema informativo che facilitino lo scambio di informazioni sulla storia del paziente.   

BPCO: dalla diagnosi precoce all’appropriatezza 
terapeutica per migliorare la vita dei pazienti  
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OBIETTIVI FORMATIVI 
 
Obiettivo generale  
 
Creare  le  condizioni  culturali,  di  conoscenze  e  di  competenze  affinché  il  medico  di  MG  possa 
affermare  il suo ruolo di medico curante nella gestione delle BPCO,   come pilastro per  la continuità 
assistenziale  fra  territorio ed ospedale e  requisito essenziale per  la  collaborazione con  le  strutture 
specialistiche. 
 
Obiettivi specifici 
 

 Conoscere l’epidemiologia e la clinica della BPCO  

 Applicare la classificazione della BPCO secondo le linee guida Gold 

 Avviare un percorso assistenziale e terapeutico come indicato dalle linee guida Gold 

 Migliorare l’offerta assistenziale dello studio del medico di medicina generale 
 

METODOLOGIA FORMATIVA 
 

Il corso si basa “sull’apprendimento attivo” mediante: 
 

 Lezioni teoriche 

 Discussioni in plenaria  

 Valutazione dell’apprendimento con questionari 

 Valutazione finale 
 

 
CONTENUTI(abstracts) 
 

L’epidemiologia della BPCO.  
La BPCO è uno dei principali problemi di salute in tutto il mondo e sia la morbilità che la mortalità per 
questa malattia sono  in costante aumento; da ciò consegue un notevole  incremento dell’impiego di 
risorse sanitarie da aggiungere ai costi sociali per  le ore di  lavoro perse e per  la disabilità che può 
conseguire a questa malattia. Il fumo di sigaretta è il fattore di rischio maggiormente correlato con la 
BPCO. 
 
Diagnosi  della BPCO. 
I percorsi diagnostico e terapeutico della BPCO hanno avuto una evoluzione ed una precisazione negli 
ultimi anni e sono indicate dalle linee guida Gold accettate e validate a livello internazionale. 
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La  diagnosi  e  la  stadiazione  della  malattia  si  ottengono  per  mezzo  della  spirometria,  con  la 
determinazione del FEV1 e del FVC,  sulla base della presenza di  sintomi cronici. Appare opportuno 
incentivare  il  ricorso  a  questo  esame  strumentale  fondamentale  di  non  difficile  uso  nella  pratica 
quotidiana. 
 
Nuove strategie terapeutiche nella BPCO. 
Il corretto regime terapeutico viene instaurato dopo un preciso inquadramento della malattia e potrà 
avere  le  necessarie modifiche  in  base  alla  comparsa  di  eventuali  complicanze  polmonari  e  delle 
possibili  ripercussioni  extrapolmonari.  E’  auspicabile  che  il  percorso  assistenziale,  sia  da  parte  del 
medico di medicina generale che degli specialisti, nei confronti dei pazienti con BPCO si uniformi a 
quanto indicato dalle linee guida Gold. 
La disassuefazione dal fumo è la misura di prevenzione più efficace nel ridurre la incidenza della BPCO 
e nell’arrestarne  la progressione. Le vaccinazioni antinfluenzale ed antipneumococcica rivestono un 
ruolo decisivo nella riduzione della comparsa di complicanze, della ospedalizzazione e della mortalità 
nei pazienti con BPCO.  
  

 
Programma 

 

 

Argomento e relatori 

08.30‐08.45  Presentazione del corso: finalità modalità e contenuti.    15 min 

08.45‐10.15  L’epidemiologia della BPCO. DR.ssa Liliana Potenza    90 min 

10.15‐11.00  Diagnosi  della BPCO. (prima parte)  Dr.ssa Franca Matilde Gallo   90 min 

11.00‐11.15  Coffe break   

11.15‐11.45  Diagnosi  della BPCO. (seconda parte)  Dr.ssa Franca Matilde Gallo   

11.45‐13.15  Nuove strategie terapeutiche nella BPCO. Dr. Maria Cristina Martini  90 min 

13.15‐13.45  Discussione  30 min 

13.45‐14.00  Somministrazione del questionario di verifica dell’apprendimento e 
del test valutativo del corso.    

15 min 

 

  
Destinatari 
Il corso è rivolto a 30 medici: medici di medicina generale, medici di continuità assistenziale,  pediatri 
di libera scelta, specialisti pneumologi, specialisti in medicina interna,  specialisti del servizio igiene 
 

Durata del corso 
E’  prevista  una edizione con una giornata formativa dalle ore 8,30 alle ore 14,00 
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SEDE E DATE 

Il  corso  si  svolgerà  il  23 maggio  2015    a Potenza  presso  la  sala  “Medici  Illustri”  dell’Ordine  dei Medici  e 
Odontoiatri, in via Vincenzo Verrastro 4. 

 
Qualificazione  
Ai partecipanti che avranno regolarmente partecipato, al termine del corso verrà rilasciato l’Attestato 
di frequenza. Per il corso è stata inoltrata richiesta di accreditamento ministeriale ECM. 
 

Segreteria Organizzativa 
Metis 
Società Scientifica dei Medici di Medicina Generale 
Piazza Marconi 25 
00144 ROMA 
 
Responsabile Scientifico: 
Dott. Antonio Santangelo 
Sede FIMMG Sezione di Potenza  
Via Anzio 30 ‐ 85100 Potenza 
 
Docenti 

1. Dr.ssa Franca Matilde GALLO, Specialista in “Fisiopatologia e Fisiokinesiterapia Respiratoria” ,  
Direttore f.f. della U.O.C. Pneumologia UTIIR (U.O.C. Malattia dell’Apparato Respiratorio) del 
Presidio Ospedaliero di Matera (ASM – Azienda Sanitaria Locale di Matera). 

2. Dr.ssa Maria Cristina MARTINI, Specializzazione in Tisiologia e Malattie dell'Apparato 
Respiratorio,  Direttore ff della U.O.C. di Medicina Interna, Azienda Sanitaria Locale del 
Potentino ASP:. 

3. Dr.ssa Liliana POTENZA, specialista in “Tisiologia e malattie dell’apparato respiratorio”, 
Responsabile del Nucleo Operativo di Fisiopatologia Respiratoria dell’Unità Operativa di 
Pneumologia dell’Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo di Potenza. 

 
 

 
  
 


