| vaccini proteggono la vita

Scegli di proteggere chi ami

| vaccini sono sicuri per la futura
mamma e per il nascituro

Le vaccinazioni sono gratuite per
la futura mamma e i suoi familiari
I medico di famiglia e I'ostetrica ti
possono informare sui  vaccini,
consultali
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Vaccinarsi in gravidanza
e un atto d’amore
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PERCHE E IMPORTANTE VACCINARSI?2

In gravidanza le difese immunitarie della donna si riducono, rendendola maggiormente sog-
getta ainfezioni batteriche e virdli.

Inoltre il bambino appena nato non ha alcuna difesa rispetto a malattie infettive che, se
contratfte prima che sia stato vaccinato, possono essere molto rischiose.

La pertosse nel neonato nei primi mesi di vita pud essere molfo grave o persino mortale e la
fonte diinfezione & frequentemente la madre.

Si pud manifestare con difficoltd respiratorie talvolta gravi che possono provocare un arre-
sto respiratorio: ancora oggi, nel mondo, 1 neonato su 1000 muore di pertosse.

L'influenza nella mamma pud provocare complicazioni respiratorie gravi che possono con-
durre alricovero in ospedale; in alcuni casila febbre pud contribuire allo sviluppo di anoma-
lie fetali e ritardi di crescita del bambino durante la vita infrauterina nonché ad aumentare
il rischio di parto prematuro.

Le vaccinazioni riducono il rischio di contrarre taliinfezioni e proteggono siala mamma che

il bambino nei primi mesi di vita quando non & ancora possibile vaccinarlo.

QUALI VACCINI?
Vaccino anfi-influenzale Nel secondo o terzo frimestre di gravidanza una dose per difen-
dersi dall'influenza stagionale. Conferisce protezione solo peruna stagione, va quindiripetu-

to ogni anno.
Vaccinazione contro Difterite Tetano e Pertosse (dTap): Tra la 27° e la 36° settimana in

un’unica somministrazione per tre vaccini. Ogni donna incinta dovrebbe vaccinarsi a ogni

gravidanza (anche se ne avesse una per anno).

CHIEDI AL TUO MEDICO DI FAMIGLIA E ALL'OSTETRICA

VACCINO ANTI-INFLUENZALE

L'Influenza € una delle malattie piu comuni e fra le piu rischiose.

Il vaccino € raccomandato a tutte le donne in gravidanza, in particolare quelle che saranno nel
secondo o terzo frimestre di gravidanza all'inizio del’epidemia. E offerto gratuitamente alla
mamma e ai familiari per garantire la protezione dalla malattia e limitare il rischio della frasmis-
sione del virus.

La vaccinazione deve essere ripetuta ad ogni gravidanza in cui il secondo e terzo frimestre o la

nascita del neonato coincidano con la stagione influenzale.

VACCINO DIFTERITE TETANO PERTOSSE (pTrA)

La pertosse nel neonato pud provocare gravi complicanze respiratorie talvolta mortali.

Il richiamo del vaccino pud essere somministrato alla madre durante tutto il periodo della gravi-
danza, ma ilmomento migliore € fra la 27° e la 36° settimana di gestazione, I'ideale sarebbe alla
28° settimana.

Poiché I'immunita dalla pertosse non € permanente, ogni donna incinta dovrebbe ripetere il ri-
chiamo, che non ha alcun effetto collaterale, ma garantisce la produzione degli anficorpi ne-
cessari a tutelare la salute del neonato. Il vaccino € raccomandato e offerto gratuitamente
anche ai familiari che avranno contatto con il bambino dopo la nascita, per garantire I' effetto
“cocoon” ossia la “strategia del bozzolo" che crea una zona di sicurezza attorno al piccolo

appena nato.

ALTRE VACCINAZIONI
In caso di particolari condizioni di rischio infettivo possono essere indicate anche le vaccinazioni

contro meningococco, pneumococco, epatite A ed epatite B.

QUANDO FARE | VACCINI?

Vaccino anti-influenzale Tra la 14° e la 36° settimana

Tra la 27° e la 36° settimana,
idedale allg 28°

Difterite Tetano e Pertosse
(dTap)




