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La Fondazione Giorgio Pardi, nata dopo l’improvvisa scomparsa del Professor Giorgio Pardi, opera per migliorare la qualità della vita e la 

salute delle mamme e delle nuove generazioni.

A tal fine da 5 anni sostiene i migliori giovani medici e ricercatori in Italia nel campo dell’ostetricia e ginecologia. In 5 anni son più di 70 

i giovani sostenuti.

Migliorare la qualità della vita delle nuove generazioni passa anche attraverso la comunicazione ai futuri genitori sul ruolo della

nutrizione e degli stili di vita, per la salute dei figli che nasceranno.

La Fondazione Giorgio Pardi, attraverso “ama nutri cresci” e 60 esperti da tutta Italia, ha deciso di promuovere tale visione, consigliando 

i futuri genitori prima, durante e dopo la gravidanza.

Nel 2012 “ama nutri cresci” con “20 passi per la vita” ha consigliato le future mamme su come nutrirsi e vivere la gravidanza. 

Quest’anno invece si concentra sul come “nutrire la fertilità” sia maschile sia femminile. 

AMA NUTRI CRESCI - un progetto della FONDAZIONE GIORGIO PARDI
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5 “Rivoluzioni” per celebrare i primi 5 anni della Fondazione Giorgio Pardi
Questo Congresso celebra i primi 5 anni di attività della Fondazione, sintetizzandone i valori che da sempre la caratterizzano: 1) scientificità, 2)  innovazione, 3) meritocrazia, 4) comunicazione, 5) utilità.
Protagonista del Congresso è quindi l’evoluzione scientifica e la trasformazione in atto dei Paradigmi della nutrizione e della medicina della riproduzione.

1° Rivoluzione: la nutrizione (dieta) preconcezionale aumenta il tasso di gravidanza dopo la procreazione medicalmente assistita - Regine Steegers-Theunissen

Paradigma in trasformazione: lo stile nutrizionale (dieta) non e’ correlato agli outcome della procreazione medicalmente assistita

2° Rivoluzione:  le ovaie di donne adulte in età riproduttiva conterrebbero cellule staminali germinali capaci di differenziarsi in nuovi ovociti - Jonathan L. Tilly

Paradigma in trasformazione:  la follicologenesi non continua nella vita post-natale

3° Rivoluzione: esiste un marker ormonale, AMH, in grado di predire con altissima accuratezza la prognosi riproduttiva della donna - Antonio La Marca

Paradigma in trasformazione:  non esiste un marker altamente predittivo di riserva ovarica e di risposta dell’ovaio alla stimolazione ormonale

4° Rivoluzione: riprende l’attività ovarica dopo il congelamento e scongelamento dei tessuti ovarici - Claus Yding Andersen

Paradigma in trasformazione: il congelamento di tessuti ovarici non consente la ripresa dell’attivita’ ovarica dopo scongelamento

5° Rivoluzione: nuove tecnologie e nuove tecniche chirurgiche riportano in primo piano il ruolo della chirurgia della riproduzione - Tommaso Falcone

Paradigma in trasformazione: la chirurgia ha subito un progressivo ridimensionamento a scapito dell’evoluzione delle tecniche di procreazione medicalmente assistita.



PROGRAMMA DEL CONGRESSO

12:15 Registrazione e saluti della Fondazione Giorgio Pardi

12:30 Saluti del Rettore dell’Università degli Studi di Milano, Gianluca Vago

13:15 Regine Steegers-Theunissen
The role of preconception diet on assisted reproductive procedure outcomes

13:45 Jonathan L. Tilly
The next generation of ovarian biology

14:30 Antonio La Marca
The role of AMH in the ovarian stimulation

15:15 Coffee Break



15:30 Claus Yding Andersen
Cryopreserving part of the ovarian pool of follicles: options for fertility preservation and prolonged endocrine function

16:15 Tommaso Falcone
Modern aspects of reproductive surgery

17:00
“Un figlio: un diritto a qualsiasi costo?”
Il convivium affronta gli aspetti psico-socio-culturali delle maternità problematiche.
Enrico Finzi con Laura Asnaghi, Valeria Egidi Morpurgo, Nicla Vassallo e Francesca Zajczyk

18:30  APERITIVO “5 ANNI DI FONDAZIONE GIORGIO PARDI”
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