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Studi Nutrigenomici  

• Correlare  modifiche dell’espressione genica a risultati 
sistemici 
 

• Mettere insieme i risultati delle diverse tecniche «omiche» 
con lo studio classico dei biomarcatori   

Visione olistica di come la dieta può influenzare i nostri geni 



Evidence-based medicine High level of scientific evidence 

Nutritional  recommendation 

Randomized, controlled double-bind, clinical intervention trials ( level I of 
evidence)   
 
Large cohort studies (level II of evidence) 



















I Polifenoli  
 
• Sono assorbiti in quantità piuttosto bassa ed i 

loro livelli ematici sono molto  più bassi di quelli 
di vitamine come  ascorbato e tocoferoli 
 

• Sono modificati durante i processi metabolici 
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