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Dimostrammo, come 
MMG/ricercatori/sperimentatori che:

• Non era più sufficiente eseguire soltanto trials con 
gruppi di popolazione «selezionati»

• Il medico di Famiglia che agisce sul territorio e sul 
paziente “reale” è «risorsa imprescindibile per la ricerca 
clinica medica».

• Il metodo più serio e produttivo di aggiornarsi  è quello 
di assumersi la responsabilità di produrre 
conoscenza servendosi della pratica clinica

• La quotidiana attività del MMG, seguendo poche regole 
ed interventi preventivi, relativi ai consigli dati ai 
pazienti sulla dieta e l’attività fisica,  produceva un 
impatto positivo sulla morbilità-mortalità del campione 
considerato



E per l’uso degli Omega-3..

CONCLUSIONS : 

In a large general-practice cohort of patients 
with multiple cardiovascular risk factors,
daily treatment with n-3 fatty acids did not 
reduce cardiovascular mortality and
morbidity.  



Dalla Ricerca FIMMG/SIMPeSV..

• Ambulatorio degli Stili di Vita

• Proposte di Linee guida:                                   
Progetto SAFE                                                    
Progetto sul Paziente Complesso/Fragile       
Progetto sulla Idrosadenite

• Partecipazione alla stesura e condivisione di LL. GG. 
Europee

• Pubblicazioni di lavori di ricerca originali

• Pubblicazione di Testi di Buone Pratiche





Cosa vogliamo proporre oggi..



Come intendiamo presentare i lavori..

Introduzione/ 
rationale

Obiettivi

Materiali e 
metodi

Risultati



..E per la discussione e conclusioni?



..Perché  il MMG “nasce” ricercatore
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