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Patologie osteoarticolari (= malattie reumatiche)

 10% della popolazione mondiale
 Al 2° posto dopo le malattie cardiocircolatorie



Malattie reumatiche: epidemiologia
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In Italia

 Circa 6 milioni affetti da malattie reumatiche
 Circa 400 mila affetti da artrite reumatoide, di 

cui 5000 in forma grave



ASPETTI CLINICI E SOCIALI

Progressiva compromissione della qualità 
della vita

 riduzione-perdita di autonomia
 dolore, disagio psicologico



ARTRITE REUMATOIDE

Entro 10 anni dalla diagnosi

 il 50% risulta inabile a svolgere le normali attività 
quotidiane e lavorative

 il 22% è costretto ad abbandonare qualsiasi attività 
lavorativa

 il 10% necessita di assistenza continua



ARTRITE REUMATOIDE

 La mortalità nei pazienti è di 2.5 volte superiore  
rispetto ai controlli

 L’aspettativa di vita si riduce da 3 a 7 anni



MALATTIE REUMATICHE

 tra le cause più frequenti di assenza dal lavoro

 causa del 27% delle pensioni di invalidità

 10 – 20% delle nostre visite ambulatoriali
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