
Collaborazioni didattiche teorico- pratiche nei corsi 
di formazione di Medicina Generale   

PROTOCOLLO FIMMG-SITI  

Paolo Misericordia 



le attività di prevenzione  
costituiscono il «core»  

nell’attività della medicina di famiglia 



La prevenzione, primaria, secondaria e terziaria, è la prima 
importante arma di difesa dallo sviluppo delle malattie.  

MMG E PREVENZIONE 

malattie cardiache e neoplastiche 
 prevenzione primaria (stili di vita sani)  
 prevenzione secondaria (screening per diagnosi precoce) 
 prevenzione terziaria (controllo e contenimento degli esiti)  



MMG E PREVENZIONE 

Gli strumenti a supporto 
 

 





Dipendenze 
Fumo di sigaretta 

Stile di vita 

Contraccezione (prevenzione IVG), 
malattie sessualmente trasmesse 

Incontra il proprio medico almeno 

una volta all’anno l’88% della 

popolazione -18 e l’84% del resto 
della popolazione. 



Il 47% della popolazione femminile 

italiana non pratica alcuna attività 
motoria (ruolo di madre / curatrice 
della famiglia) 

Le donne vittime di maltrattamenti 
accusano più spesso qualsiasi problema di salute 
rispetto alle donne che non ne subiscono 

Gli screening  oncologici 



Diabete  ~ 7% 
Cardiopatia ischemica ~ 7% 
Ipertensione arteriosa ~ 25% 
Malattie neoplastiche ~ 8% 

Malattie respiratorie croniche ~ 7%  
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Health Technology 
Assessment 

http://netmedicaitalia.it/it/1/


























Anti – HZ 

Anti – influenzale 

Anti – pneumococcica 

Anti – tetanica 

… 



















Dato 
personale 





PREMIO 
Studio di PREvenzione PriMaria delle Cadute 
domIciliari in Pazienti Anziani a rischiO  

Valutare l’efficacia un programma di intervento,  coordinato 
dal MMG, per prevenire le cadute e le loro conseguenze, su 
un gruppo di anziani verso un gruppo di controllo.  









COMPRENDERE LA FRAGILITÀ PER PREVENIRE  
LE CRITICITÀ ASSISTENZIALI  

• concomitanza di qualche limitazione funzionale 
(ADL score 1-12) con il “vivere da soli” o 
l’“istituzionalizzazione” o l’“assistenza domiciliare 
con personale extrafamiliare (badante)” 

• ADL score ≥ 5 

• concomitanza di pluripatologia (≥ 4 patologie 
croniche) e polifarmacoterapia (almeno 6 classi di 
farmaci prescritte negli ultimi 6 mesi) 

Frail patients 





STRUMENTI UTILI PER LA FORMAZIONE … 


