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Relatore
Note di presentazione
Joint Actions -CHRODIS is a European collaboration that brings together over 70 associated and collaborating partners from 26 Member States, and it’s financed from European Commission. These partners work together to identify, validate, exchange and disseminate good practice on chronic diseases across EU Member States.
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Relatore
Note di presentazione
In Europa il 97% del budget sanitario è destinato alle patologie croniche: per i farmaci, il loro management e per le questioni amministrative. Solo il 3% per la prevenzione.



I Sistemi Sanitari in Europa stanno andando incontro a 
molteplici cambiamenti:

• una popolazione che invecchia
• l’aumento delle persone che soffrono di patologie 

croniche
• sempre più limitate risorse umane e finanziare per le 

cure
Con l’età la prevalenza delle multimoblità aumentano:
 sopra 65 anni 65% ha molteplici patologie croniche
 sopra 85 anni 85% ha molteplici patologie croniche
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Note di presentazione
Recently they publish the “Report on care pathways approaches for multimorbid chronic patients”



I Sistemi Sanitari in Europa stanno andando incontro a 
molteplici cambiamenti:

• una popolazione che invecchia
• l’aumento delle persone che soffrono di patologie 

croniche
• Sempre più limitate risorse umane e finanziare per le 

cure

Il Report conclude che solo le CURE INTEGRATE possono avere la capacità 
di rispondere alla sfida di fornire cure di alta qualità per il crescente numero di 
pazienti con multimorbilità in Europa

Con l’età la prevalenza delle multimoblità aumentano:
 sopra 65 anni 65% ha molteplici patologie croniche
 sopra 85 anni 85% ha molteplici patologie croniche
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CURE INTEGRATE 
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Per poter affrontare le principali patologie croniche
questo approccio condivide i seguenti elementi comuni:
• centralità del paziente
• accento sul coordinamento delle cure
• miglioramento della collaborazione tra operatori sanitari
• un focus sui risultati



Ma in Italia come vengono valutati questi aspetti?
In particolar modo come viene aiutato il Medico di Famiglia nell’affrontare la 
Cronicità e la Multimorbilità?
Il SSN e le Regioni come valutano il nostro operato?
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IL SSN ITALIANO E LA CRONICITÀ

 Aspetto economico
 Appropriatezza del lavoro svolto



IL SSN E LA CRONICITÀ

 Aspetto economico
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OBIETTIVI DI ASL
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Mozart e l’Imperatore Giuseppe II

«Il Ratto del serraglio»
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Quali note togliere…???



COMPLESSITÀ DEL PAZIENTE

CARICO DI MORBIDITÀ

POLI-MORBIDITÀ

CO-MORBILITÀ DELLA 
MALATTIA PRINCIPALE 1

Malattia 1 Malattia 2 Malattia n.

Età Genere Fragilità

Altre caratteristiche sanitarie 

Altre caratteristiche non sanitarie 

LA COMPESSITÀ IN MG



Aggiustato per l’età
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Medico A= +18% per la spesa Farmaceutica
+51% per risorse Diagnostiche

Medico D= - 6% per la spesa Farmaceutica
- 8% per risorse Diagnostiche
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+51% per risorse Diagnostiche

Medico D= - 6% per la spesa Farmaceutica
- 8% per risorse Diagnostiche

+53% per CCI-Age-Ad 

-41% per CCI-Age-Ad 



Medico A= +18% per la spesa Farmaceutica
+51% per risorse Diagnostiche

Medico D= - 6% per la spesa Farmaceutica
- 8% per risorse Diagnostiche

+53% per CCI-Age-Ad 

-41% per CCI-Age-Ad 

-19%
- 2%
+39%
+34%



”Non tutto quello che si 
può contare, conta.

Non tutto quello che 
conta, si può contare.”

Albert Einstein
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ADERENZA ALLA TERAPIA

(da database Health Search)
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ADERENZA ALLA TERAPIA

“La scarsa aderenza alle terapie croniche compromette gravemente l’efficacia 
del trattamento caratterizzandosi come un elemento critico per la salute della 
popolazione sia dal punto di vista della qualità di vita che dell’economia sanitaria.
…
Interventi tesi ad aumentare l’aderenza consentono un significativo ritorno degli 
investimenti sia in prevenzione primaria sia in prevenzione secondaria.
…
L’aderenza è un importante “modificatore” dell’efficacia dei sistemi Sanitari.
…
Aumentare l’aderenza terapeutica può avere un impatto sulla salute della 
popolazione molto maggiore di ogni miglioramento di specifici trattamenti 
terapeutici”.

Relatore
Note di presentazione
Il problema dell’aderenza alle terapie nell’ambito delle patologie croniche è così vasto che l’Organizzazione Mondiale della Sanità afferma “La scarsa aderenza alle terapie croniche compromette gravemente l’efficacia del trattamento caratterizzandosi come un elemento critico per la salute della popolazione sia dal punto di vista della qualità di vita che dell’economia sanitaria […] Interventi tesi ad aumentare l’aderenza consentono un significativo ritorno degli investimenti sia in prevenzione primaria sia in prevenzione secondaria […] L’aderenza è un importante “modificatore” dell’efficacia dei sistemi sanitari […] Aumentare l’aderenza terapeutica può avere un impatto sulla salute della popolazione molto maggiore di ogni miglioramento di specifici trattamenti terapeutici”.
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