
4^ edizione delle Giornate di Carlo Cannella 

Roma 26 e 27 febbraio 2015 

Casa dell’Aviatore 

 

Patrocini chiesti a: SapiEXPO, Centro Interuniversitario di Ricerca sulle Culture Alimentari 
Mediterranee (CIISCAM), Ministero della Salute, Istituto Superiore di Sanità (ISS),  Soc It 
Endocrinologia (SIE), Soc It Nutrizione Umana (SINU), Soc It di Nutrizione Pediatrica (SINUPE), 
MedDietExpo2015, International Foundation of Mediterranean Diet  (IFMed), Fed Italiana Medici di 
Medicina Generale (FIMMG), Rete dei Servizi di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIANet), 
Soc It di Medicina di Prevenzione e Stili di Vita (SIMPeSV), Federfarma, Ordine dei Farmacisti di 
Roma e Provincia, Sc Spec Endocrinologia e Malattie del Metabolismo – Un di Roma Sapienza, Sc 
Spec in Scienza dell’Alimentazione – Un di Roma Sapienza 
 

ECM: medici, biologi, farmacisti, dietisti 

Registration fee: 100 €  (studenti gratis) 

 

1^ SESSION – SUSTAINABILITY OF MEDITERRANEAN DIET     26TH FEBRUARY AFTERNOON 

15.00 Opening of the meeting Lorenzo M Donini 

15.15 Greetings Eugenio Gaudio, Andrea Lenzi, Alberto 
Faggioni 

 

Chair:  Xavier Medina, Roberto Capone  

15,30 Nutritional determinants of sustainability Lorenzo M Donini (Sapienza University 
of Rome) 

15,50 Building a Composite Index for Sustainability Elliot Berry (University of Jerusalem – 
IL) 

16.10 From the heart to the planet: the new International 
Mediterranean Diet Pyramid proposal 

LLuis Serra Majem (University of Las 
Palmas – E; Chairman of IFMED and 
CIISCAM 

16,30 Adherence score to Mediterranean Diet Antonia Trichopoulou (Hellenic Health 
Foundation – EL) 

 

Chair: Sandro Dernini, Giuseppe Maiani 

17.00 The scientific research and promotion needs on 
Mediterranean Diet: where are we going ?? 

Denis Lairon (Université de Marseille – 
F) 

17,20 Are portion sizes to be considered in food pyramid 
? 

Rekia Belahsen (Chouaib Doukkali, 
El Jadida– MA) 



17,40 Biodiversity and fulfilment of 
nutritional  recommendations 

Marie-Josepha  Amiot-Carlin 
(Université de Marseille – F) 

18,00 Sustainable development and Mediterranean diet Armando Montanari (Sapienza 
University of Rome) 

 

2^ SESSIONE STATO DELLA IODIOPROFILASSI IN ITALIA   27 febbraio 2015, mattina 

9.00 Presentazione della sessione Massimino D’Armiento 
 

Moderazione:  M D’Armiento 

9,30 Epidemiologia della carenza iodica in Italia Paolo Vitti (Un di Pisa) 

9.50 Malattie da deficitario apporto alimentare di iodio Carmela Coccaro (Sapienza Un di 
Roma) 

10.10 Biodisponibilità dello Iodio Anna Maria Giusti (Sapienza Un di 
Roma) 

10.30 Legislazione e iodioprofilassi in Italia Antonella Olivieri (ISS) 
 

Moderazione:  LM Donini 

11.00 Iodio-biofortificazione dei vegetali Pierdomenico Perata (Scuola Sup 
Sant’Anna – Pisa) 

11.20 Iodioprofilassi: esperienza in Alto Adige  Fabrizio Franzellin (ASL Bolzano) 

11.40 Iodioprofilassi: esperienze della ASL RM “C”  e nella 
Regione Campania 

Giuseppe Ugolini (SIAN ASL RM “C”) 
Vincenzo Pontieri (ASL Caserta) 

12.00 Ruolo del MMG Gallieno Marri, Walter Marroco 
(FIMMG, SIMPeSV) 

12.20 Iodioprofilassi nella ristorazione collettiva Elena Alonzo (SIAN Catania) 

12.40 Conclusioni Massimino D’Armiento, Lorenzo M 
Donini 

 

3^ SESSIONE: OBESITÀ INFANTILE      27 febbraio 2015, pomeriggio 

14.00 Presentazione della sessione Andrea Vania 

 

Moderazione: Andrea Vania 

14,30 
WHO European Childhood Obesity Surveillance 
Initiative (COSI)  

João Breda (Programme Manager 
Nutrition, Physical Activity and 
Obesity Noncommunicable Diseases 
and Life-course WHO Regional 
Office forEurope - Portogallo) 

14,50 Update Fattori di rischio in gravidanza e  infanzia ………. ISS 

15.10 
Ruolo dei macronutrienti nello sviluppo dell’obesità 
infantile 

Marie Laure Frelut  (Assistance 
Publique Hôpitaux de Paris, F) 



15,30 Attività fisica e obesità infantile  
Domenico Meleleo (Canosa di 
Puglia - Bari) 

 

Moderazione:  Alessandro Pinto 

16,00 
Complicanze dell’obesità infantile:  sindrome 
metabolica 

Melania Manco (OPBG  - Gruppo di 
studio obesità pediatrica, Società 
Italiana di Endocrinologia Pediatrica) 

16,20 
Complicanze dell’obesità infantile:  problematiche 
respiratorie  

Renato Cutrera, Eleisabetta Verrillo 
(OPBG –  Broncopneumologia - 
Dipartimento di Medicina Pediatrica) 

16,40 Chirurgia bariatrica e obesità in età pediatrica Andrea Vania (Sapienza Un di Roma) 

12,10 Conclusioni Andrea Vania e Alessandro Pinto 

 

 

http://www.ospedalebambinogesu.it/dipartimento-di-medicina-pediatrica

