
Perché una Scuola di 
spirometria? 



LE LINEE GUIDA

Le linee guida sulla BPCO ribadiscono:

• l’importanza della diagnosi e del trattamento precoci
• l’importanza di effettuare la spirometria in tutti i pazienti a rischio

• sintomi cronici di tosse e/o espettorato 
• esposizione ai fattori di rischio come fumo e/o polveri 

ambientali



LE EVIDENZE

La diagnosi della BPCO 
• È ritardata fino al momento della manifestazione clinica 

moderatamente avanzata. 
• La sotto-diagnosi e il sotto-trattamento della BPCO hanno un ruolo 

cruciale nell’aumento di morbilità e mortalità della patologia stessa.
Uno screening “massivo”, su tutti i pazienti a rischio

• Non è applicabile negli ambulatori pneumologici specialistici
• Nell’ambulatorio di medicina generale è praticabile l’identificazione di 

una casistica a medio rischio da sottoporre a spirometria 



GLI OSTACOLI ……………….

Scarsa diffusione della pratica della spirometria negli studi 
dei MMG
Scarsa conoscenza dell’esecuzione dell’esame tra i MMG
Problemi logistici e di tempo per insegnare e apprendere la 
tecnica  
Necessità di formare un numero ragguardevole di discenti 



Utilizzare alternativamente le varie tecniche di insegnamento
riconosciute dall’ECM per le diverse fasi del progetto:

 Formazione a distanza
 Formazione residenziale 
 Formazione sul campo
 Tutoraggio

LA SOLUZIONE ……………….
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FAD  10.000 PREVISTI  9.164 EFFETTIVI

DOCENTI FORMATI  83

TUTOR COINVOLTI  13

EVENTI ORGANIZZATI  81

MMG FORMATI  1228


