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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M  

V I T A E 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

E-mail

Codice Fiscale 

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA

LAVORATIVA

Tommasa Maio  

 

italiana 

20-07-1961

• Date (da – a) 1. dal 2003 ad oggi
2. da giugno 2001 ad oggi
3. dal 04-04-2003 al 31-01-2004
4. dal 01-04-2003 al 28-02-2005
5. dal gennaio 2000 a giugno 2001

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro 

1. Azienda Sanitaria Locale 13 di Novara
2. Azienda Sanitaria Locale di Varese V. O.Rossi Varese
3. Azienda Sanitaria Locale di Como
4. Fondazione “Ronzoni” (ex casa di Riposo Ronzoni) V. degli

Orti Besozzo
5. Azienda Sanitaria Locale di Varese V. O.Rossi Varese

• Tipo di azienda o settore 1-2-4-5   Medicina Territoriale
3. Casa di Riposo

• Tipo di impiego 1. Incarico a tempo indeterminato di Assistenza Primaria
2. Incarico a tempo indeterminato di Continuità Assistenziale
3. Incarico a tempo determinato di Pediatra di libera scelta
4. Medico incaricato
5. Incarico a tempo determinato di Continuità Assistenziale
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

1. Gestione olistica Pazienti in qualità di medico di famiglia

2. Gestione olistica Pazienti in qualità di medico di continuità
assistenziale

3. Gestione olistica Pazienti in qualità di pediatra di libera
scelta

4. Gestione olistica Pazienti in qualità di medico di struttura

5. Gestione olistica Pazienti in qualità di medico di continuità
assistenziale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) 1- 2015

2- 2009-2010

3- 2008-2009

4- 2006-2008

5- 2004

6- 2004

7- 1999

8- 1996

9- 1980

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

1- 

2- 

Università della Tuscia e Mefop  
Facoltà di Economia Università Cattolica del Sacro Cuore Roma 

3- Università Bocconi Milano

4- Università Bocconi Milano

5- Scuola Italiana di Formazione e ricerca in Medicina di Famiglia

6- Scuola Nazionale Formazione Quadri della Federazione Italiana
Medici di Medicina Generale

7- Regione Lombardia

8- Università di Messina Facoltà di Medicina e Chirurgia

9- Liceo Classico “G.B. Impallomeni” Milazzo (ME)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio 
1. Corso professionalizzante Economia e Diritto Previdenza

complementare
2. Corso di perfezionamento post universitario in Economia e

Management dell’Assistenza Primaria
3. Corso di perfezionamento post universitario CORGESAN per MMG

4. Scuola di Management Sanitario FIMMG

5. Progettazione e realizzazione di attività di carattere formativo di
Medicina Generale

6. Progettazione e realizzazione di attività di carattere formativo di
Medicina Generale

7. Attestato di Formazione Specifica Medicina Generale

8. Laurea cum Laude ed abilitazione Medicina e Chirurgia

9. Maturità Classica

• Qualifica conseguita 1. Corso professionalizzante Economia e Diritto Previdenza
complementare

2. Corso Perfezionamento post Universitario Facoltà di Economia
Università Cattolica del Sacro Cuore Roma
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3. CORGESAN Bocconi

4. Formatore Tutore Medicina Generale
5. Animatore di formazione
6. Medico in Medicina generale
7. Medico Chirurgo
8. Maturità Classica

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente) 

CAPACITÀ E COMPETENZE

  PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 

necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 

PRIMA LINGUA Italiano 

ALTRE LINGUE 
Inglese 

• Capacità di lettura buona 

• Capacità di scrittura elementare 

• Capacità di espressione
orale

elementare 

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 
multiculturale, occupando posti in 

cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra 

(ad es. cultura e sport), ecc. 

Delegato sindacale FIMMG CA Lombardia alla trattativa regionale dal 2004 
ad oggi.  
Delegato sindacale FIMMG Lombardia alla trattativa regionale dal 
2005 ad oggi Formatore ed animatore di gruppi tra pari  
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 CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

Vice Presidente Metis Società Scientifica dei Medici di Medicina Generale   
Responsabile Nazionale Area Vaccini FIMMG-Metis  
Responsabile Nazionale della Scuola di Management FIMMG  
Responsabile Scientifico della Formazione Manageriale della SNF Quadri 
FIMMG  
Responsabile Nazionale Formazione FIMMG Continuità Assistenziale  
Componente del Comitato Scientifico di Metis Società Scientifica dei Medici 
di Medicina  
Generale   
Responsabile attività di formazione per Medici di continuità assistenziale 
della Scuola Italiana di  
Formazione e Ricerca in Medicina di Famiglia  
Segretario Nazionale FIMMG Continuità Assistenziale  
Segretario regionale FIMMG Continuità Assistenziale Lombardia  
Segretario Provinciale FIMMG CA Varese  

  CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE  
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

Ottima capacità di utilizzo del computer e in ambiente MAC e 

Windows. Gestione informatizzata cartelle cliniche  

 CAPACITÀ E COMPETENZE

     ARTISTICHE  
Musica, scrittura, disegno 
ecc. 

Non pertinenti 

  ALTRE CAPACITÀ

E  COMPETENZE 

Competenze non 
precedentemente indicate.

2006 Corso Scuola Nazionale Formazione Quadri FIMMG di METIS - 

SOCIETA’ SCIENTIFICA DEI MEDICI DI MEDICINA GENERALE - EVENTO 

FORMATIVO RIF. ECM 11075-249430  
“Fare salute: ideare, organizzare, valutare il rinnovamento delle cure 

primarie. Corso master per Segretari Regionali e Provinciali FIMMG”. ROMA 

20-21 OTTOBRE 2006

2004 Corso Scuola Nazionale Formazione Quadri FIMMG di METIS - 

SOCIETA’ SCIENTIFICA DEI MEDICI DI MEDICINA GENERALE - 

EVENTO FORMATIVO “Programmazione e monitoraggio delle attività 

territoriali per la gestione della Medicina generale”. Corso base per quadri 

sindacali Linea Blu.  

1999 Corso di formazione di Metodologia di educazione alla salute 

organizzato dall’ASL di Varese  

1998 Corso di Statistica ed Epidemiologia al computer organizzato 
dall’Università degli studi di Pavia presso la seconda Facoltà di Medicina e 
Chirurgia sede di Varese.  

PATENTE O PATENTI        Patente tipo B  
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ULTERIORI INFORMAZIONI Responsabile scientifico e docente di Corsi di FORMAZIONE A 

DISTANZA e Corsi di formazione residenziale in tema di Vaccinologia  

accreditati ECM  

Responsabile scientifico e docente di corsi residenziali su aspetti 

scientifici, sindacali e professionali della Medicina Generale e su presso 

diverse ASL italiane, scuole di formazione regionale e associazioni 

professionali  

Numerose Docenze, Pubblicazioni e Comunicazioni a Congressi 

inerenti la Medicina Generale, la Pediatria, la Vaccinologia e 

l’Organizzazione Sanitaria   

Coautrice di: 

“INVECCHIARE NEL NUOVO MILLENNIO” - COSTA M., MAIO T., 

SUSTA S., SCAVONE C.- PACINI EDITORE, PISA 2006     

“LA GUARDIA MEDICA– ANTONICELLI R., MAIO T., SCOTTI S. – 

MOMENTO MEDICO EDITORE, SALERNO. EDIZIONI ANNUALI DAL 

2006 AD OGGI.  

IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE E LA VACCINAZIONE ANTI 
HERPES ZOOSTER: DALLA TEORIA ALLA PRATICA FRANCO, 
GABUTTI G., LUCIANI M.A., MAIO T. EBOOK ED. FIMMG 2015  

ALLEGATI 

Roma, 27 giugno 2021  

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, 
le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 
ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del 
regolamento UE 2016/679 sul trattamento dei dati personali e del 
precedente d.lgs. 196/03.  

FIRMA 


