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L'offerta della sanita privata e Visita internistica Ecografia pelvica s.p.

ampia: dalle visite... Visita cardiologica + ECG Ecografia milza
Visita ginecologica + Pap Test Ecografia fegato e vie biliari
Visita dermatologica Ecografia pancreas
‘Visita angiologia Ecografia vescica
Visita otorinolaringoiatrica Ecografia renale
Esame audiometrico Ecografia mammella bilaterale
Valutazions fisioterapistica Ecocolordoppler tiroide
Malutaz. edontoiatrica (su richiesta) Ecocolordoppler vasi épiaortici
Ecografia‘articolare




Le competenze
specifiche del MMG

...proseguendo per esami di
laboratorio a prezzi scontatissimi...

Analisi sangue e urine piu screening epatite, esami per tiroide,
marcatori tumorali, studio fertilita e test HIV

1) 979% di 30 clienti lo consigliano

Scegli tra le opzioni

» [Esamisangue e urine a 34,99 € invece di 136

e [Esamisangue e urine pil screening epatite oppure esami tiroide a 44,99 € invece di 187,50

s Fsamisangue e urine pili screening epatite ed esami tiroide a 54,99 € invece di 247,50

» Fsamisangue e urine pill screening epatite, esami tiroide e due marcatori tumorali a 69,99 €
invece di 330,50

e Esamisangue e urine pil screening epatite, esami tiroide, due marcatori tumorali, studio fertilita e
test HIV a 89,99 € invece di 490,50

La prima opzione comprende esame delle urine e prelievo venaso con gamma GT, acido urico,
colesterolo LDL, trigliceridi, GOT (AST), GPT (ALT), bilirubina frazionata, protidemia, VES, emocromo,
glicemia, azotemia, creatinina, colesterolo totale e colesterolo HDL.

La seconda opzione aggiunge un esame a scelta tra:

® screening per epatite B e C (HbsAg - HCV)
s esami per la tiroide (FT3, FT4 e TSH)

La terza opzione, invece, aggiunge alla prima sia lo screening per epatite B e C sia gli esami per la
tiroide.

La quarta opzione aggiunge alla terza 2 marcatori tumorali a scelta tra prostata (PSA totale e PSA
libero), pancreas-colon retto (CEA e CA 19.9), mammella (CEA e CA 15,3) oppure ovaie (CEA+CA125).

La quinta opzione aggiunge alla quarta 6 esami per lo studio della fertilita: progesterone, 17 beta
estradiolo, ormone tireostimolante (TSH), prolatting, LH (ormone luteinizzante), ormone follicolo-
stimolante (FSH), piu il test HIV.

Il referto & incluso.

)' bit 1f 62€ HIA
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Le competenze Check up diagnostico con 7 0 10 ecografie
o fo IJ_‘794% i 158 clienti lo consigliano
specifiche del MMG d g

Scegli tra le opzioni

e Check up diagnostico standard a 54,90 € invece di 210
e (Check up diagnostico avanzato a 64,90 € invece di 290

...6 Non possono mancare gli esami
di diagnostica per immagini...

Il check up diagnostico standard prevede il controllo ecografico di:

e fegato, valuta la consistenza dell'organo e l'irrorazione sanguigna, ricerca la presenza di cisti,

, formazioni anomale o fibrose e sacche d'infezione

A . reni, consente di valutare la struttura e le dimensioni dei reni, verifica la presenza di eventuali
calcoli o di neoplasie e misura lo spessore della corticale renale

* pancreas per individuare la presenza di cisti, neoplasie e infiammazioni acute e croniche
(pancreatiti), calcoli, dilatazioni e tumori delle vie biliari

® milza per determinare dimensione, localizzazione e presenza di anomalie dell'organo, di masse,
versamenti, episodi sincopali o stati anemici da indagare

e vescica per verificare le condizioni di salute delle vie urinarie

e prostata e testicoli (per uomo) oppure utero e seno (per donna)

Il check up diagnostico avanzato aggiunge le ecografie a tiroide, linfonodi del collo e ghiandole salivari
per definire il volume della tiroide, la presenza di processi inflammatori, I'eventuale presenza di
noduli e le loro particolari caratteristiche.
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Test del DNA per intolleranze alimentari e a glutine e lattosio

Le competenze
specifiche del MMG con tampone orofaringeo

[):7‘ 819% di 129 clientilo consigliano

Scegli il deal:

® Test del DNA per

...fino all'esecuzione di test
diagnostici di quantomeno dubbia

intolleranze alimentari a
100 alimenti

€ 54,90 €290 | Save €235,10
Piti di 120 acquistati

validita scientifica.

© Test del DNA per
intolleranze alimentari a
600 alimenti
€ 99 €550 | Save €451
Piti di 120 acquistati

U Test del DNA 600
alimenti, test intolleranze
lattosio e glutine e
videocorso
€ 154 €990 | Save €836
Piu di 270 acquistati
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Mettiamoci nei panni del paziente che spesso identifica:
| sintomi con le malattie piu impensabili
L'assunzione di farmaci con la salute
L'esecuzione di esami con la prevenzione
La medicina con una scienza esatta, infallibile ed
onnipotente
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Le competenze specifiche del MMG

Ma allora, come puo orientarsi il paziente?
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Ma allora, come puo orientarsi il paziente?
. Con Dottor Google?
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Le competenze specifiche del MMG

Ma allora, come puo orientarsi il paziente?
. Conil suo MMG!
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Le competenze specifiche del MMG

Fig. 20 - Principali motivazioni del ricorso a cure specialistiche ed esami diagnostici a pagamento
(risposte in %0)

Nel pubblico bisognava aspettare troppo a lungo 75,6

Perche nel privato ho potuto scegliere il medico da cui
farmi curare

Mi & stato indicato da persone di fiducia

Mon avevo alternative nel pubblico nella mia area di
residenza

Pagando si é trattati meglio

Garantiva flessibilita diorari
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Il medico di famiglia puo essere il riferimento per le
scelte del paziente. Ma cio avviene solo se possiede:
Competenze cliniche
Conoscenza dei criteri di appropriatezza diagnostico-
terapeutica
Capacita di comunicazione con il paziente
Rapporto di fiducia
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Le competenze specifiche del MMG

Il questionario: )K’ﬂ <

Il corso di formazione O O @
specifica fornisce le
competenze specifiche

del MMG necessarie a O ®©
guidare il paziente verso @ O

le scelte piu 0
opportune? @G;D(B




Le competenze specifiche del MMG

E' stato chiesto ai medici frequentanti il CFSMG a tuttii 3
anni di corso se gli venivano fornite competenze
adeguate in materia di:
Gestione dello studio medico ed information
technology
Competenze cliniche strettamente legate alla MG
Tecniche di counselling e comunicazione medico-
paziente

Utilizzo di esami di diagnostica di primo livello
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Abbiamo ricevuto 86
risposte da 14 regioni:
Basilicata
Calabria
Campania
Emilia Romagna
Friuli Venezia Giulia
Lazio
Liguria

2
Lombardia “3& o
Marche o

Piemonte
Puglia

Sicilia
Toscana

Veneto
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Le competenze specifiche del MMG

Durante il CFSMG viene
iInsegnato come organizzare
uno studio di Medicina
Generale (spazi, tempi,
modalita d'accesso, ecc..)?

Risposta Num %

No 14/86 16,3
Si, ma non sufficientemente 45/86 | 52,3
Si, adeguatamente 27/86 31,4
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Le competenze specifiche del MMG

Durante il CFSMG viene
insegnato il sistema
normativo in cui opera il

MMG (ACN, ACR ecc.)?

Risposta Num %

No 17/86 19,8
Si, ma non sufficientemente 47/86 | 54,7
Si, adeguatamente 22/86 | 25,6
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Le competenze specifiche del MMG

Durante il CFSMG vengono
fornite competenze di
information technology
(risorse web, software per il
governo clinico,
telemedicina, aspetti di
sicurezza informatica, ecc.)?

Risposta Num %

No 27/86 31,4
Si, ma non sufficientemente 32/86 | 37,2
Si, adeguatamente 27/86 31,4
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Durante il CFSMG viene
insegnato come educare |l
paziente ai corretti stili di
vita?

Risposta Num %
No 5/86 5,8
Si, ma non sufficientemente 16/86 18,6
Si, adeguatamente 65/86 75,6
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Durante il CFSMG viene
insegnato |'approccio al
paziente sano nelle varie
fasi della vita (puberta,
gravidanza, menopausa,
anzianita)?

Risposta Num %

No 23/86 26,7
Si, ma non sufficientemente 32/86 37,2
Si, adeguatamente 31/86 36,0
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Durante il CFSMG viene
Insegnato come eseguire
una valutazione dei pazienti
in politerapia ed
eventualmente svolgere un
deprescribing?

Risposta Num %

No 49/86 57,0
Si, ma non sufficientemente 24/86 27,9
Si, adeguatamente 13/86 15,1
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Durante il CFSMG vengono
fornite competenze in
merito a cure palliative e
terapia del dolore?

Risposta Num %

No 10/86 11,6
Si, ma non sufficientemente 39/86 45,3
Si, adeguatamente 37/86 43,0
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Durante il CFSMG viene
insegnato come svolgere un
corretto triage telefonico?

Risposta Num %

No 37/86 43,0
Si, ma non sufficientemente 24/86 27,9
Si, adeguatamente 25/86 29,1
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Durante il CFSMG vengono
insegnate tecniche di
comunicazione efficace (ad
esempio counselling
motivazionale breve)?

Risposta
No

Si, ma non sufficientemente

Si, adeguatamente

Num

13/86

22/86

51/86

%
15,1
25,6

59,3
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Durante il CFSMG vengono
insegnate tecniche per
favorire I'alleanza
terapeutica con il paziente
ed affrontare situazioni
conflittuali?

Risposta
No

Si, ma non sufficientemente

Si, adeguatamente

Num

16/86

35/86

35/86

%
18,6
40,7

40,7
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Durante il CFSMG viene
Insegnato come
interpretare un ECG?

Risposta Num %

No 21/86 24,4
Si, ma non sufficientemente 28/86 | 32,6
Si, adeguatamente 37/86 43,0
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Le competenze specifiche del MMG

Durante il CFSMG viene
Insegnato come
Interpretare una
spirometria (e I'eventuale
test di broncodilatazione)?

Risposta Num %

No 33/86 | 38,4
Si, ma non sufficientemente 23/86 | 26,7
Si, adeguatamente 30/86 | 34,9




Le competenze specifiche del MMG

Durante il CFSMG viene Risposta Num | %
insegnato come svolgere

una ecografia generalista? e R
Si, ma non sufficientemente 30/86 | 34,9
Si, adeguatamente 12/86 14,0
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Il CFSMG fornisce la maggior parte delle competenze
specifiche del Medico di Medicina Generale.

Tuttavia, secondo il parere dei formandi, spesso questi
argomenti non risultano sufficientemente approfonditi.
Occorre sottolineare, tuttavia, come questi dati siano
sottostimati.

Inoltre e possibile rilevare importanti variazioni tra una
regione e l'altra.
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Pertanto risulta opportuno implementare la docenza di
competenze specifiche del MMG durante il CFSMG,
eventualmente a discapito di quelle di pertinenza
specialistica.

Inoltre lo sviluppo di un Core Curriculum potrebbe
uniformare la qualita didattica delle competenze
specifiche del medico di famiglia verso l'alto.
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Le competenze
specifiche del MMG

La formazione del MMG,

tuttavia, non pud di Prevenzione e degli Stili di Vito
fermarsi al CFSMG, ma L R
deve durare tutto il
periodo di attivita
professionale.
FIMMG-Metis
propongono iniziative per
la formazione di secondo
livello:
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specifiche del MMG m

La formazione del MMG, SOCIETA’ ITALIANA DI ECOGRAFIA

tuttavia, non puo - IN
fermarsi al CFSMG, ma - ‘B | MEDICINAGENERALE

\_1

deve durare tutto il
periodo di attivita
professionale.
FIMMG-Metis
propongono iniziative per
la formazione di secondo
livello:




Le CO m pete n Ze In collaborazione con:
specifiche del MMG

La formazione del MMG,

tuttavia, non pu o) Coordinamento e informazioni Master Universitario di Il livello in
ferma rSi aI CFSMG’ ma Universita Campus Bio-Medico di Roma MEdiCina Generale
d d I I :T:iZ;C;)T:BZ ZQLZETOQI,;:;—B;S“ETOBQ}DB 99.541.1900 LARGrALON Par 1 NnoVEior
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propongono iniziative per nduiboaio ot
la formazione di secondo S

K-eéi:zione 2014/2015
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