
O2/O3: L’entusiasmo di un 
«giovane» neofita 

Mario Costa



opportunità
Curare efficacemente
Tra scetticismo e curiosità



riscoperta
Che ne dici di fare il medico?



Riscoperta
Anatomia
Anatomia topografica
Semeiotica
Fisio-patologia
Fisiatria 
Manualità
Lettura dell’imaging
Comunicazione
……………..



Stimolo a curiosità
Allargare le conoscenze



olistica
Dietetica
Stili di vita
Presa in cura
Fiducia
Presenza
……………



cautele
Protocolli
«Primum non nocere»
Assicurazione
Prudenza
Affidabilità della strumentazione
Manutenzione
Confronto
Aggiornamento
………………………



Sfida: rimettersi in discussione
Da un mezzo al fine

Ossigeno/Ozonoterapia

Prendere in cura



Prime esperienze
patologie

lombo-sciatalgia

cervicalgia

epicondilite
radiale
spalla dolorosa

gonalgia

Relatore
Note di presentazione
Esperienza del primo anno di attività



risultati
lombosciatalgia

guarigione dai
sintomi ( da -10 a -
7)
buon
miglioramento (
da -6 a -5)
miglioramento
(da-4 a -3)

scarso o nullo
miglioramento /

  

(Scala Visiva Analogica)



Spalla dolorosa 

guarigione dai
sintomi
buon
miglioramento
scarso
miglioramento



epicondilite

guarigione dai
sintomi
buon
miglioramento



gonalgia

guarigione dai
sintomi
buon
miglioramento



cervicalgia

guarigione dai
sintomi
miglioramento



Grazie per l’attenzione
Ti aspetto!!!!
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