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RAZIONALE

La BPCO & una malattia cronica ad elevato impatto epidemiologico la cui gestione impegna gia attualmente i
Sistemi sanitari e la collettivita in maniera notevole, sia in termini assistenziali che economici.

Tale condizione clinica presenta, allo stato, diverse criticita tanto nella gestione della fase diagnostica che quella
terapeutica ed assistenziale nel suo complesso. Tra gli elementi che presentano la possibilita/necessita di ampi
margini di miglioramento abbiamo la reale stima delle dimensioni epidemiologiche, la diagnosi in epoche precoci
della malattia, I'adeguata e costante stratificazione dei pazienti, il mantenimento duraturo di aderenza alla terapia
ed al percorso assistenziale al fine di prevenire 'inappropriatezza di trattamento.

Il ruolo del MMG e strategico nelle diverse fasi della malattia e nella presa in carico del paziente.

Il MDF & oggi un soggetto in grado di offrire modelli appropriati di organizzazione e gestione delle patologie
croniche alla propria popolazione di assistiti grazie ai nuovi strumenti che puo direttamente utilizzare nel percorso
diagnostico e terapeutico.

Il suo ruolo & fondato sul rapporto di fiducia con il paziente, sulla piena conoscenza dei suoi bisogni assistenziali,
innestati su competenze scientifiche e manageriali.

Tale rapporto fiduciario, coltivato nel tempo, permette di render accessibili al paziente le corrette informazioni in
tema di prevenzione, spesso travisate e strumentalizzate, di motivarlo all’aderenza al trattamento proposto e di
sostenerlo nel suo percorso decisionale, facilitando in tal modo il raggiungimento degli obiettivi di salute.

Ulteriore valore e rappresentato da alcuni elementi dell’assetto della Medicina Generale in Italia quali:

. Capillare presenza sul territorio: 46.000 MMG e almeno 60.000 studi medici.
. Prossimita ai luoghi di vita del paziente.
. Accesso rapido e gratuito alle cure.
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. Costanti e continue possibilita di contatto, attraverso sia un’attivita ambulatoriale estesa per un lungo
arco di ore nel corso della giornata, sia con attivita domiciliare programmata, che consente di portare atti di
prevenzione ai pazienti allettati.

. Elevato livello di informatizzazione per una gestione efficiente e rapida dell’attivita clinica attraverso
programmiad hoc, che consentono di creare cartelle cliniche dematerializzate sistemi di analisi dei dati, estrattori,
cloud.

. Progressiva introduzione di forme associative territoriali pit avanzate, le quali consentono lo svolgimento

di attivita preventiva, clinica, diagnostica di primo livello, 12 ore al giorno, anche grazie al supporto di personale
di studio ed infermieristico.

La FORMAZIONE sui contenuti scientifici, metodologici, organizzativi nonché sulla capacita di valutare le
proprie performance partendo dai dati della pratica professionale, deve quindi delineare un percorso in grado di
implementare nuove conoscenze e competenze rivolte ad una piu appropriata gestione della presa in carico del
paziente con BPCO che, unitamente alla promozione dell’aderenza, vadano a rafforzare il nuovo profilo di
efficacia della medicina di precisione offerta dai Medici di Famiglia.

Elemento fondamentale di questo percorso formativo &€ dunque I'acquisizione/sviluppo di nuove conoscenze e
competenze di cui dotare i medici di medicina generale su contenuti scientifici e organizzativi oltre che strumenti
informatizzati funzionali a criteri di medicina di iniziativa, per una attiva presa in carico della BPCO.

La Formazione E-Learning I'attenzione su contenuti scientifici espressi attraverso la presentazione di casi clinici e
sulla padronanza di un corretto approccio gestionale dei pazienti affetti da BPCO che vada dalla capacita di
individuare i pazienti a rischio e giungere a una diagnosi precoce, al trattare la malattia e le sue complicanze,
monitorandone nel tempo I'evoluzione, all’educare all’aderenza alle terapie, all’individuare i pazienti da trattare
congiuntamente con lo specialista pneumologo o da ospedalizzare.

Tali competenze possono trovare nell’ uso di strumenti informatizzati una preziosa opportunita per
rendere efficiente l'intero percorso organizzativo della presa in carico ed il monitoraggio nel tempo della
condizione clinica dei singoli assistiti.

Per tale motivo si forniranno anche nozioni per:

e |'uso degli strumenti informatici utili alla organizzazione, gestione, della presa in carico del paziente

affetto da BPCO

e |'uso di strumenti di self audit per consentire il monitoraggio dell’empowerment professionale di

ciascuno dei partecipanti al percorso formativo mediante una fase di Formazione a distanza in
elearning che prevede esercitazioni con Tutor (in rapporto di 1:3), I'impiego di una piattaforma di e-
learning

Tutto questo consentira di ottenere un reale percorso di apprendimento inserito nel contesto lavorativo

quotidiano del professionista (learning by doing).

OBIETTIVI
Obiettivo generale
Il Corso consentira ai discenti di
e Migliorare le competenze professionali che sono richieste al MMG nella presa in carico e la gestione dei
pazienti affetti da BPCO con particolare riferimento all’applicazione dei criteri diagnostici della BPCO,

all’individuazione precoce dei pazienti a rischio, I'educazione all’aderenza alla terapia attraverso 'uso di
strumenti di self audit, al monitoraggio dell’evoluzione clinica.

Obiettivi specifici
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L'intervento formativo & finalizzato a fornire strumenti che favoriscano I'acquisizione di competenze per:

Rinforzare ed aggiornare le conoscenze dei partecipanti sugli aspetti clinici della BPCO

Individuare le funzioni, i compiti e le attivita del MMG nell’ambito della gestione del paziente con BPCO
Conoscere metodi e strumenti necessari a garantire |'appropriatezza organizzativa, gestionale,
prescrittiva nel management della presa in carico della BPCO nel setting della medicina generale;
Conoscere e utilizzare strumenti informatici per I'individuazione dei soggetti a rischio e per gestire
secondo le linee guida il percorso clinico-assistenziale dal momento della diagnosi di BPCO

Individuare i pazienti da trattare congiuntamente con lo specialista pneumologo

Conoscere e utilizzare strumenti informatici per il self audit

PROGRAMMA WEBINAR INIZIALI

1° WEBINAR 15 OTTOBRE 2020 DALLE ORE 19.00-21.30

LA PRESA IN CARICO DELLA BPCO NEL SETTING DELLA MEDICINA GENERALE: ASPETTI

ORE TEMA ED ATTIVITA DOCENTI

19:00 Introduzione al tema BOARETTO/VITALIANO
19:10 La Visita in remoto BOARETTO/VITALIANO
19:30 Question time
19:50 Caso clinico 1: Dal sintomo alla diagnosi di BPCO BOARETTO/VITALIANO

Il caso descritto consentira di discutere il corretto percorso

diagnostico di un paziente con sospetta diagnosi di BPCO e di

affrontare il tema della diagnosi differenziale con altre patologie

respiratorie con particolare riferimento alla diagnosi di asma
20:20 Question time

Caso Clinico 2: La scelta della terapia farmacologica appropriata. BOARETTO/VITALIANO
La presentazione del caso clinico ha I'obiettivo di evidenziare la
necessita di giungere alla scelta terapeutica pit appropriata in
20:50 relazione alla stratificazione di gravita del paziente ed alla
eterogeneita della malattia, con particolare attenzione ai pericoli di
sovra e sotto-trattamento ed alla necessita di personalizzazione della

terapia
21:10 Question time
21:30 Conclusioni dei lavori

2° WEBINAR 17 OTTOBRE 2020 ORE 09.00—12.00

L’audit nella presa in carico del paziente con BPCO
09:00 Introduzione al tema BOARETTO/VITALIANO

09:10 Gli indicatori clinici della presa in carico della BPCO BOARETTO/VITALIANO
09:40 Question time

L’applicativo Netmedica, come strumento per una efficace gestione
della BPCO: illustrazione della piattaforma
10:40 Question time

11:10 Esercitazione pratica: uso degli strumenti informatici e della BOARETTO/VITALIANO
piattaforma self audit
11:40 Question time

10:10 BOARETTO/VITALIANO
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12:00

Conclusioni dei lavori

3° WEBINAR 22 OTTOBRE 2020 19.00—-21.30

GLI STRUMENTI INFORMATICI DELLA FORMAZIONE

19:00 Introduzione al tema BOARETTO/VITALIANO
19:10 Le esercitazioni previste per la formazione. Assegnazione Tutor BOARETTO/VITALIANO
19:40 Question time

20:10 Le funzionalita della piattaforma Metis per le esercitazioni con Tutor ~ BOARETTO/VITALIANO
20:40 Esercitazione pratica a piccoli gruppi: simulazione delle Esercitazioni ~ BOARETTO/VITALIANO

con Tutor in aula didattica virtuale con uso della piattaforma

21:10 Question time

21:30 Conclusione dei lavori

Totale ore formative:8 ore
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QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEL RESPONSABILE SCIENTIFICO

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
MAIO TOMMASA Medicina e Formazione Specifica In Segretario Nazionale
Chirurgia Medicina Generale Fimmg Continuita
Assistenziale. Vice
Presidente Metis.
Responsabile Area
Vaccini Fimmg -
Coordinatore
Scientifico Del
Progetto Mmg E
Vaccinazioni
Fimmg/Metis -
Medico di medicina
generale Novara -
QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI DOCENTI
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
BOARETTO GABRIELLA Medicina e Nessuna Medico di medicina
Chirurgia generale Aosta
VITALIANO ANDREA Medicina e Ematologia generale Medico di medicina
Chirurgia generale Aosta
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