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Il peso invisibile dell’insonnia 
cronica: riconoscerla e definire  
una risposta sistemica 

Centro Studi Americani  - Via Michelangelo Caetani, 32 - Roma

14 aprile 2026, ore 10:00

10:00 - 10:05		
Saluti istituzionali 
Orazio Schillaci, Ministro della Salute

10:05 - 10:20  	
Apertura evento 
On. Annarita Patriarca, Co-Presidente Intergruppo Parlamentare per le Neuroscienze e l’Alzheimer 
Sen. Beatrice Lorenzin, Co-Presidente Intergruppo Parlamentare per le Neuroscienze e l’Alzheimer 

10:20 - 11:20  		
Presentazione del policy paper sull’insonnia cronica:  
l’impatto nascosto sulla salute pubblica
Luigi De Gennaro, Vice Presidente AIMS
Andrea Fiorillo, Presidente EPA
Gianmarco Marrocco, Responsabile Area Scienza e Professione FIMMG
Claudio Mencacci, Presidente SINPF
Francesca Merzagora, Presidente Fondazione Onda
Enzo Nunnari, Membro direttivo provinciale SIMG Roma
Giuseppe Plazzi, Presidente NAIT
Mario Zappia, Presidente SIN

11:20 - 11:55  	
Convivere con l’insonnia cronica: un nemico invisibile  
con significative ricadute sulla vita dei cittadini
Enrico Brunello, Presidente AIPAS 
Alfredo Cuffari, Consigliere FISM 
Marco Rolandi, Presidente RLS 

11:55 – 12:30  	
La salute del sonno e le sue ripercussioni su previdenza,  
assicurazioni e welfare
Maria Bianca Farina*, Presidente Fondazione ANIA e Vicepresidente Poste Vita
Marcello Fiori*, Direttore Generale INAIL
Alessandro Rivera*, Presidente UniSalute

12:30 - 12:50  	
Il ruolo della politica a sostegno di una legge per il riconoscimento 
dell’insonnia cronica come patologia
On. Ugo Cappellacci, Presidente XII Commissione - Camera dei deputati
On. Luciano Ciocchetti, Vicepresidente XII Commissione - Camera dei deputati
On. Simona Loizzo, Membro XII Commissione - Camera dei deputati
On. Ilenia Malavasi, Membro XII Commissione - Camera dei deputati
On. Andrea Quartini, Membro XII Commissione - Camera dei deputati
Sen. Daniela Sbrollini, Segretario della Presidenza del Senato

12: 50 - 13:00 
Chiusura dei lavori 
On. Annarita Patriarca, Co-Presidente Intergruppo Parlamentare per le Neuroscienze e l’Alzheimer 
Sen. Beatrice Lorenzin, Co-Presidente Intergruppo Parlamentare per le Neuroscienze e l’Alzheimer 

Modera
Raffaella Cesaroni, giornalista Sky TG24 

I giornalisti e gli ospiti devono accreditarsi scrivendo a: relazioniistituzionali@havaspr.com

PER COLLEGARSI ALLA DIRETTA STREAMING CLICCARE QUI

https://www.youtube.com/@centrostudiamericani9458

